
АВТОНОМНАЯ НЕКОММЕРЧЕСКАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ
ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ

«СПОРТИВНАЯ ШКОЛА СКИФ»

УТВЕРЖДАЮ
         Директор АНО ДПО «СШ Скиф»
         ________________ А.В. Шалдыбин
          «___»  ______________ 20___г.

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА
СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ 

по виду спорта «пулевая стрельба»
                          

Возраст обучающихся: от 9 лет
Срок реализации программы: от 1 года 

Авторы-составители:
Шалдыбин А.В.

г. Абакан, 2024г. 

2



Оглавление

1. Общие положения 4

1.1.  Название  дополнительной  образовательной  программы  спортивной  подготовки  с
указанием вида спорта (спортивных дисциплин)……………………………………………... 4

1.2. Цели дополнительной образовательной программы спортивной подготовки…………. 5

2.  Характеристика  дополнительной  образовательной  программы  спортивной
подготовки 6

2.1.  Сроки  реализации  этапов  спортивной  подготовки  и  возрастные  границы  лиц,
проходящих  спортивную  подготовку,  количество  лиц,  проходящих  спортивную
подготовку в группах на этапах спортивной подготовки…………………………………….. 7

2.2. Объем дополнительной образовательной программы спортивной подготовки………... 8

2.3.  Виды  (формы)  обучения,  применяющиеся  при  реализации  дополнительной
образовательной программы спортивной подготовки, включающие:………………………. 8

           Учебно-тренировочные занятия ………………………………………………………... 8

           Учебно-тренировочные мероприятия ………………………………………………….. 9

           Спортивные соревнования, согласно объему соревновательной деятельности…….. 10

           Иные виды (формы) обучения …………………………………………………………. 10

2.4.  Годовой  учебно-тренировочный  план,  с  учетом  соотношения  видов  спортивной
подготовки  в  структуре  учебно-тренировочного  процесса  на  этапах  спортивной
подготовки ………………………………………………………………………………………. 11

2.5. Календарный план воспитательной работы ……………………………………………..

2.6. План мероприятий, направленных на предотвращение допинга в спорте и борьбу с
ним ……………………………………………………………………………………………….

2.7. Планы инструкторской и судейской практики …………………………………………..

2.8.  Планы  медицинских,  медико-биологических  мероприятий  и  применения
восстановительных средств …………………………………………………………………….

12

13

16

18

3. Система контроля 19

3.1.  Требования  к  результатам  прохождения  дополнительной  образовательной
программы спортивной подготовки, в том числе к участию в спортивных соревнований... 21

3.2.  Оценка  результатов  освоения  дополнительной  образовательной  программы
спортивной подготовки ……………………………………………………………………... 21

3.3.  Контрольные  и  контрольно-переводные  нормативы  (испытания)  по  видам
спортивной  подготовки  и  уровень  спортивной  квалификации  лиц,  проходящих
спортивную подготовку, по годам и этапам спортивной подготовки …………………… 21

3



4. Рабочая программа

4.1.  Программный  материал  для  учебно-тренировочных  занятий  по  каждому  этапу
спортивной подготовки:

         Программный материал для учебно-тренировочных занятий на этапе начальной
подготовки …………………………………………………………………………………........

         Программный  материал  для  учебно-тренировочных  занятий  на  учебно-
тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) ……………………………………

   Программный  материал  для  учебно-тренировочных  занятий  на  этапе
совершенствования спортивного мастерства ………………………………………………….

          Программный материал для учебно-тренировочных занятий на этапе высшего
спортивного мастерства …………………………………………………………………….......

4.2. Учебно-тематический план ………………………………………………………………...

5. Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным спортивным
дисциплинам ……………………………………………………………...............................

6.  Условия реализации  дополнительной  образовательной программы спортивной
подготовки …………………………………………………………………………………......

6.1. Материально-технические условия ………………………………………………………..

6.2. Кадровые условия …………………………………………………………………………..

6.3. Информационно-методические условия ………………………………………………….

       Приложения

Приложение № 1 ………………………………………………………………………………...

Приложение № 2 ………………………………………………………………………………...

23

24

30

31

32

33

33

37

37

38

43

44

45

46

4



1. Общие положения
1.1. Название дополнительной образовательной программы спортивной подготовки с

указанием вида спорта (спортивных дисциплин)
Дополнительная  образовательная  программа спортивной подготовки по виду спорта

"пулевая  стрельба"  (далее  -  Программа)  предназначена   для   организации   образовательной
деятельности  по  спортивным  дисциплинам,  указанным  в  таблице  1,  с  учетом  совокупности
минимальных  требований  к  спортивной подготовке, определенных федеральным стандартом
спортивной   подготовки   по   виду   спорта   "пулевая   стрельба",  утвержденным  приказом
Минспорта России от 9 ноября 2022 г. N 939 (далее - ФССП).

Таблица 1
Наименование спортивных дисциплин

в соответствии с Всероссийским реестром видов спорта 
номер-код вид спорта «Пулевая стрельба» - 0440001611Я

Наименование спортивной дисциплины Номер-код вида спортивной
дисциплины

ВП-20, винтовка пневматическая, 10 м, 20 выстрелов с упора лежа 044 001 1 8 1 1 Я
ВП-30, винтовка пневматическая, 10 м, 30 выстрелов лежа 044 002 1 8 1 1 Я
ВП-40, винтовка пневматическая, 10 м, 40 выстрелов стоя 044 003 1 6 1 1 Я
ВП-60, винтовка пневматическая, 10 м, 60 выстрелов стоя 044 004 1 6 1 1 Я
ВП-ПС, винтовка пневматическая, 10 м, пара смешанная 044 005 1 6 1 1 Я
ВП-180, командные соревнования (3 человека х 60 выстрелов) 044 006 1 8 1 1 Я
ВП/ДМ-20,  винтовка  пневматическая,  10  м,  20  выстрелов,
движущаяся мишень, медленная скорость

044 007 1 8 1 1 Я

ВП/ДМ-40  микс,  винтовка  пневматическая,  10  м,  40  выстрелов
(20+20), движущаяся мишень, медленная и быстрая скорости - микс

044 008 1 8 1 1 Я

ВП/ДМ-60,  винтовка  пневматическая,  10 м,  60 выстрелов (30+30),
движущаяся мишень, медленная и быстрая скорости

044 009 1 8 1 1 Я

ВП/ДМ-ПС,  винтовка  пневматическая,  10  м,  движущаяся  мишень,
пара смешанная

044 020 1 8 1 1 Я

ВП/ДМ-120  микс,  командные  соревнования  (3  человека  х  40
выстрелов)

044 010 1 8 1 1 Я

ВП/ДМ-180, командные соревнования (3 человека х 60 выстрелов) 044 011 1 8 1 1 Я
МВ-20, винтовка малокалиберная, 25 или 50 м, 20 выстрелов с упора
лежа

044 012 1 8 1 1 Я

МВ-30, винтовка малокалиберная, 25 или 50 м, 30 выстрелов лежа 044 013 1 8 1 1 Я
ПП-20, пистолет пневматический, 10 м, 20 выстрелов стоя с упора
(штатив)

044 037 1 8 1 1 Я

ПП-30, пистолет пневматический, 10 м, 30 выстрелов 044 038 1 8 1 1 Н
ПП-40, пистолет пневматический, 10 м, 40 выстрелов 044 039 1 6 1 1 Я
ПП-60, пистолет пневматический, 10 м, 60 выстрелов 044 040 1 6 1 1 Я
ПП-ПС, пистолет пневматический, 10 м, пара смешанная 044 041 1 5 1 1 Я
ПП-120, командные соревнования (3 человека х 40 выстрелов) 044 042 1 8 1 1 Я
ПП-180, командные соревнования (3 человека х 60 выстрелов) 044 042 1 8 1 1 Я
МП-20, пистолет малокалиберный стандартный, 25 м, 20 выстрелов,
неподвижная мишень

044 044 1 8 1 1 Я

МП-30, пистолет малокалиберный стандартный, 25 м, 30 выстрелов,
неподвижная мишень

044 045 1 8 1 1 Я

Программа  разработана  Автономной  некоммерческой  организацией  дополнительного
профессионального  образования  «Спортивная  школа  «Скиф» (далее  –  Учреждение)  с  учетом
примерной дополнительной образовательной программы спортивной подготовки по виду спорта
«пулевая стрельба», утвержденной приказом Минспорта России от 07.12.2022г. № 1159, а также
следующих нормативных правовых актов:

-  Федеральный  закон  от  29.12.2012  №  273-ФЗ  «Об  образовании  в  Российской
Федерации» (с изменениями дополнениями);
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-  Федеральный  закон  от  04.12.2007  №  329-ФЗ  «О  физической  культуре  и  спорте  в
Российской Федерации» (с изменениями дополнениями);

-  Приказ  Минспорта  России  от  30.10.20215  №  999  «Об  утверждении  требований  к
обеспечению  подготовки  спортивного  резерва  для  спортивных  сборных  команд  Российской
Федерации (с изменениями дополнениями);

-  Приказ  Минспорта  России  от  03.08.2022  №  634  «Об  особенностях  организации  и
осуществления образовательной деятельности по дополнительным образовательным программам
спортивной подготовки» (с изменениями дополнениями);

- Приказ Минздрава России от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка оказания
медицинской помощи лицам, занимающихся физической культурой и спортом (в том числе при
подготовке  и  проведении  физкультурных мероприятий  и спортивных  мероприятий),  включая
порядок  осмотра  лиц,  желающих  пройти  спортивную  подготовку,  заниматься  физической
культурой  и  спортом  в  организациях  и  (или)  выполнить  нормативы  испытаний  (тестов)
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм
медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях» (с
изменениями дополнениями);

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09. 2020 № 28
«Об  утверждении  санитарных  правил  СП  2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».

Реализация Программы направлена на физическое воспитание и физическое развитие
личности,  приобретение  обучающимися  знаний,  умений  и  навыков  в  области  физической
культуры  и  спорта,  физическое  совершенствование,  формирование  культуры  здорового  и
безопасного образа жизни, укрепление здоровья, выявление и отбор наиболее одаренных детей и
подростков,  создание  условий  для  прохождения  спортивной  подготовки,  совершенствование
спортивного мастерства обучающихся посредством организации их систематического участия в
спортивных мероприятиях, включая спортивные соревнования, в том числе в целях включения
обучающихся в состав спортивных сборных команд, а также на подготовку кадров в области
физической культуры и спорта.

Программа определяет содержание следующих этапов спортивной подготовки:
1) этап начальной подготовки (далее – НП);
2) учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) (далее – УТ);
3) этап совершенствования спортивного мастерства (далее – ССМ);
4) этап высшего спортивного мастерства (далее – ВСМ).

1.2. Цели дополнительной образовательной программы спортивной подготовки
         Целью Программы является достижение спортивных результатов на основе соблюдения
спортивных  и   педагогических   принципов  в  учебно-тренировочном процессе   в   условиях
многолетнего,  круглогодичного и поэтапного процесса спортивной подготовки.             
             Результатом реализации Программы является:
На этапе начальной подготовки:
        - формирование устойчивого интереса к занятиям физической культурой и спортом;
        - получение общих теоретических знаний о физической культуре и спорте, в том числе о
виде спорта «пулевая стрельба»;
         - формирование двигательных умений и навыков, в том числе в виде спорта «пулевая
стрельба»;
          - повышение уровня физической подготовленности и всестороннее гармоничное развитие
физических качеств;
          - обеспечение участия в официальных спортивных соревнованиях, начиная со второго года;
          - укрепление здоровья.
На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации):
          - формирование устойчивого интереса к занятиям видом спорта «пулевая стрельба»;
          - формирование разносторонней общей и специальной физической подготовленности, а
также  теоретической,  технической,  тактической  и  психологической  подготовленности,
соответствующей виду спорта «пулевая стрельба»;

6



          - обеспечение участия в официальных спортивных соревнованиях и формирование навыков
соревновательной деятельности;
          - укрепление здоровья.
 На этапе совершенствования спортивного мастерства:
          -  повышение уровня общей и специальной физической,  теоретической, технической,
тактической и психологической подготовленности;
          - обеспечение участия в официальных спортивных соревнованиях и совершенствование
навыков в условиях соревновательной деятельности;
             - сохранение здоровья.
На этапе высшего спортивного мастерства:
            - повышение уровня общей и специальной физической, теоретической, технической,
тактической  и  психологической  подготовленности,  соответствующей  виду  спорта  «пулевая
стрельба»;
            -  обеспечение  участия  в  официальных спортивных соревнованиях  и  достижение
обучающимися  высоких  и  стабильных  спортивных результатов  в  условиях  соревновательной
деятельности;
            - сохранение здоровья.
        

2. Характеристика дополнительной образовательной программы
спортивной подготовки

Пулевая стрельба — один из видов стрелкового спорта. В данном виде спорта стрельба
производится  из  пневматических  (4,5  мм),  малокалиберных  (5,6  мм)  винтовок  и  пистолетов
пулей. Подразделяется на стрельбу из пистолета, винтовки, стрельбу из винтовки по движущейся
мишени. Олимпийские дисциплины: в олимпийскую программу по стрельбе из винтовки входят
пять  упражнений.  Из  них  2  женских  (МВ-6,  ВП-6)  и  3  мужских  (МВ-6,  МВ-9,  ВП-6).  В
программе  по  стрельбе  из  пистолета  также  разыгрывается  5  комплектов  медалей.  Из  них  2
женских (МП-6, ПП-3) и 3 мужских (МП-6, МП-8, ПП-3).

Малокалиберная винтовка
Упражнение МВ-20: стрельба лежа с упора, 20 выстрелов, дистанция 25 или 50 метров,

мишень  №  7.  2  пробных  мишени,  Время  на  выполнение  пробных  выстрелов  10  минут,
количество не ограничено. Время на выполнение упражнения — 25 минут.

Упражнение МВ-30: стрельба лежа, 30 выстрелов, дистанция 25 метров, мишень № 7. 3
пробных  мишени,  Время  на  выполнение  пробных  выстрелов  15  минут,  количество  не
ограничено. Время на выполнение упражнения — 30 минут.

Пневматическая винтовка
Упражнение ВП-20: стрельба с упора лежа, 20 выстрелов, дистанция 10 метров, мишень

№ 8. На упражнение дается 2 пробные мишени, количество пробных выстрелов не ограничено.
Время на выполнение упражнения 30 минут.

Упражнение ВП-30: стрельба лежа, 30 выстрелов, дистанция 10 метров, мишень № 8. На
упражнение дается 2 пробные мишени, количество пробных выстрелов не ограничено. Время на
выполнение упражнения 30 минут.

Упражнение ВП-40: стрельба стоя, 40 выстрелов, дистанция 10 метров, мишень № 8. На
упражнение дается 4 пробные мишени, количество пробных выстрелов не ограничено. Время на
выполнение упражнения 60 минут.

Упражнение ВП-60: стрельба стоя, 60 выстрелов, дистанция 10 метров, мишень № 8. На
упражнение дается 4 пробные мишени, количество пробных выстрелов не ограничено. Время на
выполнение упражнения 1 час 30 минут.

Упражнение ВП/ДМ -20: стрельба по движущейся  мишени, 20 выстрелов, дистанция 10
метров, мишень № 8. Дается 1 пробная мишень, количество пробных выстрелов не ограничено.
Время на выполнение упражнения 20 минут.

Упражнение ВП/ДМ -40: стрельба по движущейся мишени, 40 выстрелов, дистанция 10
метров, мишень № 8. Дается 2 пробные мишени, количество пробных выстрелов не ограничено.
Время на выполнение упражнения 60 минут.
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Упражнение ВП/ДМ -60: стрельба по движущейся мишени, 60 выстрелов, дистанция 10
метров, мишень № 8. Дается 3 пробных мишени, количество пробных выстрелов не ограничено.
Время на выполнение упражнения 1 час 30 минут.

Упражнение  ВП/ДМ  -  ПС:  стрельба  по  движущейся  мишени,  30+30  выстрелов,
дистанция 10 метров, мишень № 8. Дается 3 пробных мишени, количество пробных выстрелов не
ограничено. Время на выполнение упражнения 1 час 30 минут. 

Малокалиберный пистолет
Упражнение МП-20: Пистолет малокалиберный стандартный. Дистанция 25 метров, 20

выстрелов,  мишень  №  4.  Количество  пробных  выстрелов  не  ограничено.  На  выполнение
упражнения дается 30 мин.

Упражнение МП-30: Пистолет малокалиберный стандартный. Дистанция 25 метров, 30
выстрелов,  мишень  №  4.  Количество  пробных  выстрелов  не  ограничено.  На  выполнение
упражнения дается 30 мин.

Пневматический пистолет
Упражнение ПП-20: пистолет пневматический 20 выстрелов стоя с упора,  дистанция 10

метров,  мишень № 9.  20 зачетных выстрелов,  количество пробных выстрелов не ограничено.
Время на пристрелку 5 минут. Время на выполнение упражнения 30 минут.

Упражнение ПП-30: пистолет пневматический 30 выстрелов стоя,  дистанция 10 метров,
мишень № 9. 30 зачетных выстрелов, количество пробных выстрелов не ограничено. Время на
пристрелку 10 минут, дается 2 пробных мишени. Время на выполнение упражнения 40 минут.

Упражнение ПП-40: пистолет пневматический 40 выстрелов стоя,  дистанция 10 метров,
мишень № 9. 40 зачетных выстрелов, количество пробных выстрелов не ограничено. Время на
пристрелку 10 минут, дается 2 пробных мишени. Время на выполнение упражнения 1 час.

Упражнение ПП-60: пистолет пневматический 60 выстрелов стоя,  дистанция 10 метров,
мишень № 9. 60 зачетных выстрелов, количество пробных выстрелов не ограничено. Время на
пристрелку 15 минут, дается 3 пробных мишени. Время на выполнение упражнения 1 час 30 мин.

Упражнение ПП-ПС: пистолет пневматический пара смешенная,  дистанция 10 метров,
мишень № 9. Количество пробных выстрелов не ограничено. Время на пристрелку 5 минут.

2.1.   Сроки  реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы лиц,
проходящих   спортивную   подготовку,   количество  лиц,  проходящих спортивную

подготовку  в   группах   на   этапах   спортивной  подготовки
 Сроки   реализации  этапов  спортивной  подготовки  и  возрастные  границы  лиц,
проходящих   спортивную   подготовку,   количество  лиц,  проходящих спортивную   подготовку
в    группах    на    этапах    спортивной   подготовки  приведены  в  таблице  2.   В  таблице
определяется минимальный возраст при зачислении или переводе обучающегося с этапа на этап
спортивной  подготовки  и  минимальная  наполняемость  при  комплектовании  учебно-
тренировочных групп.

Таблица 2
Сроки  реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы лиц,   проходящих

спортивную   подготовку,   количество  лиц,  проходящих спортивную   подготовку  в
группах   на   этапах   спортивной  подготовки

Этапы спортивной подготовки

Срок реализации
этапов спортивной
подготовки (лет)

Возрастные границы
лиц, проходящих

спортивную
подготовку (лет)

Наполняемость
(человек)

Этап начальной подготовки 3 9 8-16
Учебно-тренировочный этап

(этап спортивной специализации)
5 11 6-12

Этап совершенствования
спортивного мастерства

не ограничивается 13 2-4

Этап высшего спортивного
мастерства

не ограничивается 15 1-2
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При комплектовании учебно-тренировочных групп в Учреждении:
1)  формируются  учебно-тренировочные  группы  по  виду  спорта  (спортивной

дисциплине) и этапам спортивной подготовки, с учетом:
-  возрастных  закономерностей,  становления  спортивного  мастерства  (выполнения  разрядных
нормативов);
- объемов недельной тренировочной нагрузки;
- выполнения нормативов по общей и специальной физической подготовке;
- спортивных результатов;
- возраста обучающегося;
- наличия у обучающегося в установленном законодательством Российской Федерации порядке
медицинского заключения о допуске к занятиям видом спорта «пулевая стрельба».

2) Возможен перевод обучающегося из других Организаций.
3)  Максимальная  наполняемость  учебно-тренировочных  групп на  этапах  спортивной

подготовки не превышает двукратного количества обучающихся указанных в таблице 2.

2.2. Объем Программы
Объем Программы  указан в таблице 3

Таблица 3
Объем Программы

Этапный норматив

Этапы и годы спортивной подготовки
Этап начальной

подготовки
Учебно-тренировочный этап

(этап углубленной
специализации)

Этап
совершенств

ования
спортивного
мастерства

Этап
высшего

спортивного
мастерства

до
года

свыше года
до трех лет

свыше трех
лет

1-й 2-й 3-й 1-й 2-й 3-й 4-й 5-й

Количество часов в 
неделю

4,5 6 8 12 12 14 16 18 20 24

Общее количество 
часов в год

234 312 416 624 624 728 832 936 1040 1248

В  зависимости  от  специфики  вида  спорта  и  периода  подготовки  (переходный,
подготовительный,  соревновательный),  начиная  с  учебно-тренировочного  этапа   (этапа
спортивной  специализации),  недельная  нагрузка  может  увеличиваться  или  уменьшаться  в
пределах годового учебно-тренировочного плана, определенного для данного этапа спортивной
подготовки.

2.3. Виды  (формы) обучения, применяющиеся при реализации дополнительной
образовательной программы спортивной подготовки

Учебно-тренировочные занятия
Учебно-тренировочные занятия проводятся со сформированной учебно-тренировочной

группой (подгруппой).
Для реализации Программы применяются групповые,  индивидуальные,  смешанные и

иные  виды  (формы)  учебно-тренировочных  занятий,  в  том  числе  с  использованием
дистанционных  технологий.  При  наступлении  форс-мажорных  обстоятельств,  таких  как
стихийные  бедствия,  карантин,  обстоятельства  непреодолимой  силы,  а  также  ЧС  и  режима
повышенной  опасности  в  спортивной  школе  организуется  обучение  с  применением
дистанционных  образовательных  технологий.  Обучение  может  проходить  путём  проведения
видеоуроков  или  в  форме  обмена  практических  заданий  с  комментариями  тренеров  на
платформах  мессенджеров  WhatsApp,  Viber,  FaceTime,  в  клиентах  Zoom,  Skype,  через
социальные сети ВКонтакте, Фейсбук и др., с помощью электронной почты либо иным удобным
способом.

Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия при реализации Программы
устанавливается в часах и не должна превышать:
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на этапе начальной подготовки – двух часов;
на учебно-тренировочном этапе) этапе спортивной специализации) – трех часов;
на этапе совершенствования спортивного мастерства – четырех часов;
на этапе высшего спортивного мастерства – четырех часов.
При проведении более одного учебно-тренировочного занятия в один день суммарная

продолжительность занятий не должна превышать более восьми часов.
В  объем  учебно-тренировочного  занятия  входят  теоретические,  практические,

восстановительные, медико-биологические мероприятия, инструкторская и судейская практика.
Занятия начинаются не ранее 08.00 часов утра и заканчиваются не позднее 20.00 часов.

Для обучающихся в возрасте 16-18 лет допускается окончание занятий в 21.00 часов.
Для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса в Учреждении:
1)  объединяются  (при  необходимости)  на  временной  основе  учебно-тренировочные

группы для проведения учебно-тренировочных групп в связи с выездом тренера-преподавателя
на  спортивные  соревнования,  учебно-тренировочные  мероприятия  (сборы),  его  временной
нетрудоспособности, болезнью, отпуском.

2)  проводится  (при  необходимости)  учебно-тренировочные  занятия  одновременно  с
обучающимися из разных учебно-тренировочных групп при соблюдении следующих условия:

- не превышения разницы в уровне подготовки обучающихся двух спортивных разделов
и (или) спортивных званий;

- не превышения единовременной пропускной способности спортивного сооружения;
- обеспечения.

Учебно-тренировочные мероприятия
   Учебно-тренировочные мероприятия – мероприятия, включающие в себя теоретическую
и организационную части, и другие мероприятия по подготовке к спортивным соревнованиям.

Учебно-тренировочные  мероприятия  (сборы)  проводятся  Учреждением  в  целях
качественной  подготовки  обучающихся  и  повышения  их  спортивного  мастерства.
Направленность,  содержание  и  продолжительность  учебно-тренировочных  мероприятий
(сборов) определяется в зависимости от уровня подготовленности обучающихся, задач и ранга
предстоящих  или  прошедших  спортивных  соревнований  с  учетом  классификации  учебно-
тренировочных мероприятий (сборов).

Виды  учебно-тренировочных  мероприятий  и  предельная  продолжительность  учебно-
тренировочных мероприятий по этапа спортивной подготовки указаны в таблице 4.

Таблица 4
Виды учебно-тренировочных мероприятий и предельная продолжительность учебно-

тренировочных мероприятий по этапа спортивной подготовки

№
п/п

Виды учебно-
тренировочных

мероприятий

Предельная продолжительность учебно-тренировочных
мероприятий по этапам спортивной подготовки (количество суток)

(без учета времени следования к месту пребывания учебно-
тренировочных мероприятий и обратно)

Этап
начальной
подготовки

Учебно-
тренировочный

этап (этап
спортивной

специализации)

Этап
совершенствова
ния спортивного

мастерства

Этап
высшего

спортивног
о

мастерства
1. Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к спортивным соревнованиям

1.1.

Учебно-тренировочные
мероприятия по подготовке

к международным
спортивным соревнованиям

- - 21 21

1.2.

Учебно-тренировочные
мероприятия по подготовке

к чемпионатам России,
кубкам России, первенствам

России

- 14 18 21

1.3. Учебно-тренировочные - 14 18 21
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мероприятия по подготовке
к другим всероссийским

спортивным соревнованиям

1.4.

Учебно-тренировочные
мероприятия по подготовке

к официальным
спортивным соревнованиям

субъекта Российской
Федерации

- 14 14 14

2. Специальные учебно-тренировочные мероприятия

2.1.

Учебно-тренировочные
мероприятия по общей и

(или) специальной
физической подготовке

- 14 18 18

2.2.
Восстановительные

мероприятия
- - до 10 суток

2.3.
Мероприятия для

комплексного
медицинского обследования

- -
до 3 суток, но не более 2 раз в

год

2.4.
Учебно-тренировочные

мероприятия в
каникулярный период

До 21 суток подряд и не более
двух учебно-тренировочных

мероприятий в год
- -

2.5.
Просмотровые учебно-

тренировочные
мероприятия

- до 60 суток

Для  обеспечения  непрерывности  учебно-тренировочного  процесса  Учреждение
формирует  количественный  состав  обучающихся  для  участия  в  учебно-тренировочных
мероприятиях  (сборах)  с  учетом  планирования  участия  обучающихся  в  физкультурных
мероприятиях  и  спортивных  мероприятиях,  включенных  в  Единый  календарный  план
межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий  и спортивных
мероприятий, а также в календарные планы субъектов Российской Федерации и муниципальных
образований, в соответствии с положениями (регламентами) об их проведении, но не более 1,5
кратного численного состава команды.

Спортивные соревнования
   Спортивное  соревнование  –  состязание  (матч)  среди  спортсменов  или  команд
спортсменов по различным видам спорта (спортивным дисциплинам) в целях выявления лучшего
участника  состязания  (матча),  проводимое  по  утвержденному  организатором  положению
(регламенты).

Требования к участию в спортивных соревнованиях обучающихся:
 -  соответствие  возраста,  пола  и  уровня  спортивной  квалификации  обучающихся,
положениям  (регламентам)  об  официальных  спортивных  соревнованиях,  согласно  Единой
всероссийской спортивной квалификации и правилам вида спорта;

- наличие медицинского заключения о допуске к участию в спортивных соревнованиях;
-  соблюдение  общероссийских  антидопинговых  правил  и  антидопинговых  правил,

утвержденными антидопинговыми организациями.
Обучающиеся  направляются  на  соревнования  на  основании  утвержденного  плана

физкультурных  и  спортивных  мероприятий,  формируемого,  в  том  числе  в  соответствии  с
Единым  календарным  планом  межрегиональных,  всероссийских  и  международных
физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, календарных планов физкультурных и
спортивных мероприятий субъекта Российской Федерации, календарных планов физкультурных
и  спортивных  мероприятий  муниципальных  образований  и  соответствующих  положений
(регламентов) об официальных спортивных соревнований.

Объем соревновательной деятельности указан в таблице 5.
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Таблица 5

Объем соревновательной деятельности

Виды спортивных
соревнований

Этапы и годы спортивной подготовки

Этап начальной
подготовки

Учебно-тренировочный
этап (этап спортивной

специализации)

Этап
совершенствов

ания
спортивного
мастерства

Этап
высшего

спортивного
мастерствадо года свыше года до 3 лет свыше 3 лет

контрольные 1 3 4 4 4 4
отборочные - - 2 4 5 2
основные - 2 2 2 2 5

Обучающиеся,  участвующие в спортивных соревнованиях,  знакомятся  под роспись с
нормами,  утвержденными  общероссийскими  спортивными  федерациями,  правилами
соответствующих  видов  спорта,  положениями  (регламентами)  о  спортивных  соревнованиях,
антидопинговыми правилами, условиями договоров с организаторами спортивных мероприятий
в части, касающейся участия спортсменов в соответствующем соревновании.

Работа по индивидуальным планам
Работа по индивидуальным — планам спортивной подготовки. Может осуществляться на

этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства, а также
на  всех  этапах  спортивной  подготовки  в  период  проведения  тренировочных  мероприятий  и
участия в спортивных соревнованиях. 

Для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса Учреждение составляет
и использует индивидуальные учебно-тренировочные планы для обучающихся,  включенных в
списки кандидатов в спортивные сборные команды субъекта Российской Федерации и (или) в
спортивные сборные команды Российской Федерации. 

2.4. Годовой учебно-тренировочный план
Программа рассчитывается на 52 недели в год.
Учебно-тренировочный процесс в Учреждении ведется в соответствии с годовым учебно-

тренировочным  планом  (включая  период  самостоятельной  подготовки  по  индивидуальным
планам  спортивной  подготовки  для  обеспечения  непрерывности  учебно-тренировочного
процесса). 

Годовой учебно-тренировочный план определяет объем учебно-тренировочной нагрузки
по видам спортивной подготовки  и иным мероприятиям,  распределяет  учебно-тренировочное
время, отводимое на их освоение по этапам спортивной подготовки и по годам обучения.

 Годовой учебно-тренировочный план указан в приложении № 1 к Программе.
Продолжительность самостоятельной подготовки составляет не менее 10 % и не более 20 %

от  общего  количества  часов,  предусмотренных  годовым  учебно-тренировочным  планом
Учреждения.

Для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса:
1)  определяются  сроки  начала  и  окончания  учебно-тренировочного  процесса  с  учетом

проведения физкультурных и спортивных мероприятий (далее – спортивный сезон), в которых
планируется участие обучающихся.

2)  проводится  учебно-тренировочный  процесс  в  соответствии  с  учебно-тренировочным
планом круглогодичной подготовки, рассчитанным исходя из астрономического часа (60 минут).

3) используются следующие виды планирования учебно-тренировочного процесса:
-  перспективное,  позволяющее  определить  сроки  реализации  дополнительной

образовательной программы спортивной подготовки с учетом олимпийского цикла;
-  ежегодное,  позволяющее  составить  план  проведения  групповых  и  индивидуальных

учебно-тренировочных занятий, промежуточной и итоговой (в случае ее проведения) аттестации;
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-  ежеквартальное,  позволяющее  спланировать  работу  по  проведению  индивидуальных
учебно-тренировочных  занятий,  самостоятельную  работу  обучающихся  по  индивидуальным
планам,  учебно-тренировочные  мероприятия  (сборы),  участие  в  спортивных соревнованиях  и
иных физкультурных мероприятиях;

-  ежемесячное, составляемое не позднее, чем за месяц до планируемого срока проведения
учебно-тренировочных занятий,  включающее инструкторскую и судейскую практику,  а  также
медико-восстановительные и другие мероприятия.

2.5. Календарный план воспитательной работы
Главной  целью  воспитательной  работы  является  воспитание  личности,  развитие

физических возможностей человека,  приобретение им умений и знаний в области физической
культуры  и  спорта  в  целях  формирования  всесторонне  развитого  и  физически  здорового
человека с высоким уровнем физической культуры.

Календарный план воспитательной работы приведен в таблице 6.
Таблица 6

Календарный план воспитательной работы

№
п/п

Направление
работы

Мероприятия
Сроки

проведения
1. Профориентационная деятельность

1.1. Судейская 
практика

Участие  в  спортивных соревнованиях различного уровня,  в
рамках которых предусмотрено:
-  практическое  и  теоретическое  изучение  и  применение
правил вида спорта и терминологии, принятой в виде спорта;
-приобретение навыков судейства и проведения спортивных
соревнований  в  качестве  помощника  спортивного  судьи  и
(или) помощника секретаря спортивных соревнований;
-  приобретение  навыков  самостоятельного  судейства
спортивных соревнований;
-  формирование  уважительного  отношения  к  решениям
спортивных судей

В течение 
года

1.2. Инструкторская 
практика

Учебно-тренировочные  занятия,  в  рамках  которых
предусмотрено:
-  освоение  навыков  организации  и  проведения  учебно-
тренировочных  занятий  в  качестве  помощника  тренера-
преподавателя, инструктора;
-  составление  конспекта  учебно-тренировочного  занятия  в
соответствии с поставленной задачей;
- формирование навыков наставничества;
-  формирование  сознательного  отношения  к  учебно-
тренировочному и соревновательному процессам;
- формирование склонности к педагогической работе

В течение
года

2. Здоровьесбережение
2.1. Организация и 

проведение 
мероприятий, 
направленных на 
формирование 
здорового образа 
жизни

Дни здоровья и спорта, в рамках которых предусмотрено:
- формирование знаний и умений в проведении дней здоровья
и  спорта,  спортивных  фестивалей  (написание  положений,
требований,  регламентов  к  организации  и  проведению
мероприятий, ведение протоколов);
-  подготовка  пропагандистских  акций  по  формированию
здорового образа жизни средствами различных видов спорта

В течение
года

2.2. Режим питания и 
отдыха

Практическая  деятельность  и  восстановительные  процессы
обучающихся:
- формирование навыков правильного режима дня с учетом
спортивного  режима  (продолжительности  учебно-
тренировочного  процесса,  периодов  сна,  отдыха,
восстановительных  мероприятий  после  тренировки,
оптимальное питание, профилактика переутомления и травм,
поддержка  физических  кондиций,  знание  способов

В течение
года
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закаливания и укрепления иммунитета)
3. Патриотическое воспитание обучающихся

3.1. Теоретическая 
подготовка 
(воспитание 
патриотизма, 
чувства 
ответственности 
перед Родиной, 
гордости за свой 
край, свою Родину,
уважение 
государственных 
символов (герб, 
флаг, гимн), 
готовность к 
служению 
Отечеству, его 
защите на примере 
роли, традиций и 
развития вида 
спорта в 
современном 
обществе, 
легендарных 
спортсменов в 
Российской 
Федерации, в 
регионе, культура 
поведения 
болельщиков и 
спортсменов на 
соревнованиях)

Беседы,  встречи,  диспуты,  другие  мероприятия  с
приглашением именитых спортсменов, тренеров и ветеранов
спорта с обучающимися и иные мероприятия, определяемые
организацией,  реализующей  дополнительную
образовательную программу спортивной подготовки

В течение
года

3.2. Практическая 
подготовка 
(участие в 
физкультурных 
мероприятиях и 
спортивных 
соревнованиях и 
иных 
мероприятиях)

Участие в:
-  физкультурных  и  спортивно-массовых  мероприятиях,
спортивных  соревнованиях,  в  том  числе  в  парадах,
церемониях открытия (закрытия), награждения на указанных
мероприятиях;
-  тематических  физкультурно-спортивных  праздниках,
организуемых  в  том  числе  организацией,  реализующей
дополнительные  образовательные  программы  спортивной
подготовки

В течение
года

4. Развитие творческого мышления
4.1. Практическая 

подготовка 
(формирование 
умений и навыков, 
способствующих 
достижению 
спортивных 
результатов)

Семинары,  мастер-классы,  показательные  выступления  для
обучающихся, направленные на:
-  формирование  умений  и  навыков,  способствующих
достижению спортивных результатов;
-  развитие  навыков  юных  спортсменов  и  их  мотивации  к
формированию культуры спортивного поведения, воспитания
толерантности и взаимоуважения;
- правомерное поведение болельщиков;
- расширение общего кругозора юных спортсменов

В течение
года

2.6. План мероприятий, направленный на предотвращение 
допинга в спорте и борьбу с ним

Допингом  в  спорте  признается  нарушение  антидопингового  правила,  в  том  числе
использование или попытка использования субстанции и (или) метода, включенных в перечни
субстанций и (или) методов, запрещенных для использования в спорте.
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Предотвращение  допинга  в  спорте  и  борьба  с  ним  осуществляются  в  соответствии  с
общероссийскими  антидопинговыми  правилами,  утвержденными  федеральным  органом
исполнительной  власти  в  области  физической  культуры  и  спорта,  и  антидопинговыми
правилами, утвержденными международными антидопинговыми организациями.

В Учреждении осуществляется  реализация  мер по предотвращению допинга  в  спорте  и
борьбе с ним, в том числе ежегодно проводятся с обучающимися занятиями, на которых до них
доводятся  сведения  о  последствиях  допинга  в  спорте  для  здоровья  обучающихся,  об
ответственности за нарушение антидопинговых правил.

В соответствии с  ч.  2  ст.  34.3  Федерального  закона  от  4  декабря  2007 г.  №329-ФЗ «О
физической  культуре  и  спорте  в  Российской  Федерации»  организации,  реализующая
дополнительные образовательные программы спортивной подготовки,  обязаны реализовывать
меры по предотвращению допинга в спорте и борьбе с ним, в том числе ежегодно проводить с
лицами, проходящими спортивную подготовку, занятия, на которых до них доводятся сведения о
последствиях  допинга  в  спорте  для  здоровья спортсменов,  об  ответственности  за  нарушение
антидопинговых  правил;  знакомить  лиц,  проходящих  спортивную  подготовку  под  роспись  с
локальными нормативными актами,  связанными с  осуществлением спортивной подготовки,  а
также с антидопинговыми правилами по соответствующим виду или видам спорта. 

Меры, направленные на предотвращение применения допинга  в спорте и борьбе с  ним,
включают следующие мероприятия:

- проведение ежегодных семинаров/лекций/уроков/викторин для спортсменов и персонала
спортсменов, а также родительских собраний;

-  ежегодное  обучение  ответственных  за   антидопинговое  обучение  в  организациях,
осуществляющих спортивную подготовку;

- ежегодная оценка уровня знаний.
Всемирный  антидопинговый  Кодекс  является  основополагающим  и  универсальным

документом,  на  котором  основывается  Всемирная  антидопинговая  программа  в  спорте.
Антидопинговые правила, как и правила соревнований, являются спортивными правилами, по
которым проводятся соревнования. Спортсмены принимают эти правила как условие участия в
соревнованиях и обязаны их соблюдать.

Допинг определяется как совершение одного или нескольких нарушений антидопинговых
правил. К нарушениям антидопинговых правил относятся:

1. Наличие запрещенной субстанции, или ее метаболитов, или маркеров в пробе, взятой у
спортсмена.

2. Использование или попытка использования спортсменом запрещенной субстанции или
запрещенного метода,

3. Уклонение, отказ или неявка спортсмена на процедуру сдачи проб.
4. Нарушение спортсменом порядка предоставления информации о местонахождении.
5. Фальсификация или попытка фальсификации любой составляющей допинг-контроля со

стороны спортсмена или иного лица.
6. Обладание запрещенной субстанцией или запрещенным методом со стороны спортсмена

или персонала спортсмена.
7.  Распространение  или  попытка  распространения  любой  запрещенной  субстанции  или

запрещенного метода спортсменом или иным лицом.
8. Назначение или попытка назначения спортсменом или иным лицом любому спортсмену

в   соревновательном  периоде  запрещенной  —  субстанции  или  запрещенного  метода,  или
назначение  или  попытка  назначения  любому  спортсмену  во  внесоревновательном  периоде
запрещенной  субстанции  или  запрещенного  метода,  запрещенного  во  внесоревновательный
период.

9. Соучастие или попытка соучастия со стороны спортсмена или иного лица.
10. Запрещенное сотрудничество со стороны спортсмена или иного лица.
11.  Действия  спортсмена  или  иного  лица,  направленные  на  воспрепятствование  или

преследование за предоставление информации уполномоченным органам.
В  отношении  спортсмена  действует  «принцип  строгой  ответственности».  Персональной

обязанностью каждого спортсмена является недопущение попадания запрещенной субстанции в
его  организм,  а  также  неиспользование  запрещенного  метода.  Всемирное  антидопинговое
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агентство обращает особое внимание на использование спортсменами пищевых добавок, так как
во многих странах правительства  не регулируют соответствующим образом их производство.
Это  означает,  что  ингредиенты,  входящие  в  состав  препарата,  могут  не  соответствовать
субстанциям, указанным на его упаковке.

Информация  о  видах  нарушений  антидопинговых  правил,  сервисах  по  проверке
препаратов, рисках использования биологически-активных добавок, процедуре допинг-контроля,
а  также  о  документах,  регламентирующих  антидопинговую  деятельность,  должна  быть
размещена на информационном стенде организации, осуществляющей спортивную подготовку.
Также,  должен  быть  актуализирован  раздел  «Антидопинг»  на  сайте  организации  со  всеми
необходимыми материалами и ссылками на сайт РАА «РУСАДА».

План мероприятий,  направленный на предотвращение допинга  в спорте и борьбу с ним
указан в таблице 7.

Таблица 7
План мероприятий, направленный на предотвращение 

допинга в спорте и борьбу с ним

Этап спортивной
подготовки

Содержание
мероприятия и его

форма

Сроки
проведения

Рекомендации по проведению
мероприятий

Этап начальной
подготовки

Теоретическое  занятие
«Определение  допинга
и  виды  нарушений
антидопинговых
правил»

1 раз в год Обучающимся даются начальные
знания по тематике;
Согласовать  с  ответственным  за
антидопинговое  обеспечение  в
Организации

Теоретическое  занятие
«Последствия допинга в
спорте  для  здоровья
спортсменов»

1 раз в год Обучающимся даются начальные
знания по тематике;
Согласовать  с  ответственным  за
антидопинговое  обеспечение  в
Организации

Теоретическое  занятие
«Ответственность  за
нарушение
антидопинговых
правил»

1 раз в год Обучающимся даются начальные
знания по тематике;
Согласовать  с  ответственным  за
антидопинговое  обеспечение  в
Организации

Физкультурно-
спортивное
мероприятие  «Честная
игра»

1-2 раза в год Составление отчета о проведении
мероприятия:
сценарий/программа, фото/видео,

Онлайн  обучение  на
сайте РУСАДА

1 раз в год Прохождение онлайн-курса – это
неотъемлемая  часть  системы
антидопингового образования

Участие в региональных
антидопинговых
мероприятиях

по
назначению

Согласовать  с  ответственным  за
антидопинговое  обеспечение  в
регионе

Учебно-
тренировочный

этап (этап
спортивной

специализации)

Теоретическое  занятие
«Виды  нарушений
антидопинговых
правил»

1-2 раза в год Обучающимся  даются
углубленные знания по тематике;
Согласовать  с  ответственным  за
антидопинговое  обеспечение  в
Организации

Теоретическое  занятие
«Последствия допинга в
спорте  для  здоровья
спортсменов»

1 раз в год Обучающимся  даются
углубленные знания по тематике;
Согласовать  с  ответственным  за
антидопинговое  обеспечение  в
Организации

Теоретическое  занятие
«Ответственность  за
нарушение
антидопинговых

1 раз в год Обучающимся  даются
углубленные знания по тематике;
Согласовать  с  ответственным  за
антидопинговое  обеспечение  в
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правил» Организации
Практическое  занятие
«Проверка
лекарственных
препаратов  (знакомство
с  международным
стандартом
«Запрещенный
список»)»

1 раз в год Обучающимся  даются
углубленные знания по тематике;
Согласовать  с  ответственным  за
антидопинговое  обеспечение  в
Организации

Физкультурно-
спортивное
мероприятие  «Честная
игра»

1-2 раза в год Составление отчета о проведении
мероприятия:
сценарий/программа, фото/видео

Онлайн  обучение  на
сайте РУСАДА

1 раз в год Прохождение  онлайн-курса  –
неотъемлемая  часть  системы
антидопингового образования

Участие в региональных
антидопинговых
мероприятиях

по
назначению

Согласовать  с  ответственным  за
антидопинговое  обеспечение  в
регионе

Этапы
совершенствования

спортивного
мастерства и

высшего
спортивного
мастерства

Теоретическое  занятие
«Виды  нарушений
антидопинговых
правил»

1-2 раза в год Обучающимся  даются
максимальные  знания  по
тематике;
Согласовать  с  ответственным  за
антидопинговое  обеспечение  в
Организации

Теоретическое  занятие
«Последствия допинга в
спорте  для  здоровья
спортсменов»

1 раз в год Обучающимся  даются
максимальные  знания  по
тематике;
Согласовать  с  ответственным  за
антидопинговое  обеспечение  в
Организации

Теоретическое  занятие
«Ответственность  за
нарушение
антидопинговых
правил»

1 раз в год Обучающимся  даются
максимальные  знания  по
тематике;
Согласовать  с  ответственным  за
антидопинговое  обеспечение  в
Организации

Теоретическое  занятие
«Допинг-контроль»

1-2 раза в год Согласовать  с  ответственным  за
антидопинговое  обеспечение  в
Организации

Теоретическое  занятие
«Система АДАМС»

1-2 раза в год Согласовать  с  ответственным  за
антидопинговое  обеспечение  в
Организации

Онлайн  обучение  на
сайте РУСАДА

1 раз в год Продолжение онлайн-курса – это
неотъемлемая  часть  системы
антидопингового образования

Участие в региональных
антидопинговых
мероприятиях

по
назначению

Согласовать  с  ответственным  за
антидопинговое  обеспечение  в
регионе

Обучающиеся по Программе знакомятся под роспись с локальными нормативными актами,
связанными с антидопинговыми правилами по виду спорта.

2.7. Планы инструкторской и судейской практики
Инструкторская  и  судейская  практика  проводится  с  целью  получения  обучающимися

знаний и навыков инструктора по спорту и судьи по спорту для последующего привлечения к
инструкторской и судейской работе. 

1. На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации):
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Обучающиеся должны освоить следующие навыки инструкторской работы:
- уметь построить группу и подать основные команды на месте и в движении;
- уметь составить конспект и провести разминку в группе;
- уметь определить и исправить ошибку в выполнении приемов у товарища по группе;
- участвовать в судействе учебных соревнований совместно с тренером-преподавателем;
- судейство учебных соревнований самостоятельно;
- участие в судействе официальных соревнований в составе секретариата;
- уметь судить соревнования в качестве судьи линии огня;
2.  На  этапе  совершенствования  спортивного  мастерства  и  этапе  высшего  спортивного

мастерства:
Обучающиеся должны освоить следующие навыки инструкторской работы:
- уметь составить конспект и провести занятие в группе;
- уметь определить и исправить ошибку в выполнении приема у товарища по группе;
- провести учебно-тренировочное занятие в младших группах под наблюдением тренера-

преподавателя;
- уметь провести подготовку команды к соревнованиям;
- уметь руководить командой на соревнованиях.
Для получения звания судьи по спорту каждый обучающийся должен освоить

следующие навыки:
- уметь составить положение для проведения первенства школы по пулевой стрельбе;
- уметь вести протокол соревнований;
- участвовать в судействе учебных соревнований совместно с тренером-преподавателем;
- судейство учебных соревнований (самостоятельно);
- участие в судействе официальных соревнований в составе секретариата.
- уметь судить соревнования в качестве судьи;

Таблица 8

План инструкторской и судейской практики

Этап спортивной
подготовки

Мероприятия Сроки проведения
Рекомендации по проведению

мероприятий

Учебно-
тренировочный этап

(этап спортивной
специализации)

Инструкторская практика:

Теоретический
занятия

В течение года

Научить обучающихся начальным 
знаниям спортивной терминологии, 
умению составлять конспект 
отдельных частей занятия

Практические
занятия

В течение года

Проведение обучающимися 
отдельных частей занятия в своей 
группе с использованием 
спортивной терминологии, показом 
технических элементов, умение 
выявлять ошибки

Судейская практика:

Теоретические
занятия

В течение года
Уделять внимание знаниям правил 
вида спорта, умению решать 
ситуативные вопросы

Практические
занятия

В течение года

Необходимо постепенное 
приобретение практических знаний 
обучающимися начиная с судейства 
на учебно-тренировочном занятии с 
последующим участием в судействе 
внутришкольных и иных 
спортивных мероприятиях. 
Стремиться получить 
квалификационную категорию 
спортивного судьи «юный 
спортивный судья»
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Этапы
совершенствования

спортивного
мастерства

Инструкторская практика:

Теоретические
занятия

В течение года

Научить обучающихся углубленным
знаниям спортивной терминологии,
умению  составлять  конспект
занятия

Практические
занятия

В течение года

Проведение обучающимися занятий
с  младшими  группами,
руководитель  обучающимися  на
спортивных  соревнованиях  в
качестве  помощника  тренера-
преподавателя

Судейская практика

Теоретические
занятия

В течение года
Углубленное изучение правил вида
спорта,  умение  решать  сложные
ситуативные вопросы

Практические
занятия

В течение года

Обучающимся  необходимо
участвовать  в  судействе
внутришкольных  и  иных
спортивных  мероприятий,  уметь
составлять Положения о проведении
спортивного  соревнования.
Стремиться  получить
квалификационную  категорию
спортивного  судьи  «спортивный
судья третьей категории»

2.8. Планы медицинских, медико-биологических мероприятий и 
применения восстановительных средств.

Медико-восстановительные  мероприятия  проводятся  с  целью  медико-биологического
сопровождения,  медицинского  обеспечения,  осуществления  восстановительных  и
реабилитационных мероприятий, организация спортивного питания (возмещение энергозатрат,
фармакологическое обеспечение). 

Планы  медицинских,  медико-биологических  мероприятий  и  применения
восстановительных средств представлены в таблице 9

Таблица 9
План медицинских, медико-биологических мероприятий и применения

восстановительных средств
Этап спортивной

подготовки
Мероприятия Сроки проведения

Этап начальной
подготовки (по всем

годам)

Врачебно-педагогические наблюдения В течение года
Предварительные медицинские осмотры При определении допуска  к

мероприятиям
Периодические медицинские осмотры 1 раз в 12 месяцев
Этапные  и  текущие  медицинские
обследования

В течение года

Применение медико-биологических средств В течение года
Применение педагогических средств В течение года
Применение психологических средств В течение года
Применение гигиенических средств В течение года

Учебно-тренировочный
этап (этап спортивной
специализации по всем

годам)

Врачебно-педагогические наблюдения В течение года
Предварительные медицинские осмотры При определении допуска  к

мероприятиям
Периодические медицинские  осмотры (в  том
числе  по  углубленной  программе
медицинского обследования)

1 раз в 12 месяцев

Этапные  и  текущие  медицинские
обследования

В течение года

Применение медико-биологических средств В течение года
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Применение педагогических средств В течение года
Применение психологических средств В течение года
Применение гигиенических средств В течение года

Этапы
совершенствования

спортивного мастерства
и высшего спортивного

мастерства

Врачебно-педагогические наблюдения В течение года
Предварительные медицинские осмотры При определении допуска  к

мероприятиям
Периодические медицинские  осмотры (в  том
числе  по  углубленной  программе
медицинского обследования)

1 раз в 6 месяцев

Этапные  и  текущие  медицинские
обследования

в течение года

Применение медико-биологических средств В течение года
Применение педагогических средств В течение года
Применение психологических средств В течение года
Применение гигиенических средств В течение года

В Учреждении  осуществляется медицинское обеспечение обучающихся по Программе, в
том числе организация систематического медицинского контроля.

Упреждение  осуществляет  контроль  за  прохождением  обучающимися  медицинского
обследования в медицинских организациях, осуществляющие проведение медицинских осмотров
лиц, занимающихся физической культурой и спортом на этапах спортивной подготовки.

Правила  организации  оказания  медицинской  помощи  обучающимся  (в  том  числе  при
подготовке  и  проведении  физкультурных мероприятий  и спортивных  мероприятий),  включая
порядок  медицинского  осмотра,  установлены  приказом  Минздрава  России  от  23.10.2020  №
1144н  «Об  утверждении  порядка  организации  оказания  медицинской  помощи  лицам,
занимающимся  физической  культурой и спортом (в  том числе  при подготовке  и  проведении
физкультурных  мероприятий  и  спортивных  мероприятий),  включая  порядок  медицинского
осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку,  заниматься  физической культурой и
спортом  в  организациях  и  (или)  выполнить  нормативы  испытаний  (тестов)  Всероссийского
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских
заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях».

Систематический  контроль  за  состоянием  здоровья  обучающихся  (в  том  числе  при
подготовке и проведении мероприятий), включает предварительные (при определении допуска к
мероприятиям) и периодические медицинские осмотры (в том числе по углубленной программе
медицинского  обследования);  этапные  и  текущие  медицинские  обследования;  врачебно-
педагогические наблюдения. 

Основанием  для  допуска  обучающегося  к  учебно-тренировочным  занятиям  на  этапе
начальной  подготовки  является  наличие  у  него  медицинского  заключения  с  установленной
первой  или  второй  группой  здоровья,  выданного  по  результатам  профилактического  —
медицинского осмотра или — диспансеризации — согласно возрастной группе в соответствии с
приказами Минздрава России. 

Основанием  для  допуска  обучающихся  к  учебно-тренировочным  занятиям  начиная  с
тренировочного  этапа  спортивной  подготовки  (Этап  спортивной  специализации)  является
наличие медицинского заключения © допуске к тренировочным мероприятиям и к участию в
спортивных соревнованиях.

3. Система контроля
3.1. Требования  к  результатам  прохождения Программы

По  итогам  освоения  Программы  применительно к этапам спортивной подготовки
обучающимся,  необходимо   выполнить   следующие  требования  к  результатам  прохождения
Программы, в том числе, к участию в спортивных соревнованиях:

1. На этапе начальной подготовки:
    - изучить основы безопасного поведения при занятиях спортом;
    - повысить уровень физической подготовленности;
    - овладеть основами техники вида спорта "пулевая стрельба";
    - получить общие знания об антидопинговых правилах;
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   -  соблюдать антидопинговые правила;
    - принять  участие  в  официальных  спортивных  соревнованиях, начиная со второго года;
    - ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам спортивной
подготовки;
   - получить   уровень   спортивной   квалификации   (спортивный   разряд), необходимый  для
зачисления  и перевода на учебно-тренировочной этап (этап спортивной специализации).

2. На  учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации):
    - повышать  уровень физической, технической, тактической, теоретической и психологической
подготовленности;
    -  изучить   правила  безопасности  при  занятиях  видом  спорта  "пулевая стрельба"  и
успешно   применять   их  в  ходе  проведения  учебно-тренировочных  занятий  и  участия  в
спортивных соревнованиях;
    - соблюдать режим учебно-тренировочных занятий;
    - изучить основные методы саморегуляции и самоконтроля;
    - овладеть общими теоретическими знаниями о правилах вида спорта "пулевая стрельба";
    - изучить антидопинговые правила;
    - соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений;
   -  ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам спортивной
подготовки;
    - принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня спортивных
соревнований  муниципального  образования  на  первом, втором и третьем году;
    - принимать  участие в официальных спортивных соревнованиях проведения не ниже  уровня
спортивных соревнований субъекта Российской Федерации, начиная
с четвертого года;
    - получить   уровень   спортивной   квалификации   (спортивный   разряд), необходимый для
зачисления и перевода на этап совершенствования спортивного мастерства.

3. На этапе совершенствования спортивного мастерства:
    - повышать  уровень физической, технической, тактической, теоретической и психологической
подготовленности;
   - соблюдать  режим  учебно-тренировочных занятий (включая самостоятельную подготовку),
спортивных мероприятий, восстановления и питания;
    - приобрести знания и навыки оказания первой доврачебной помощи;
    - овладеть  теоретическими  знаниями  о  правилах  вида  спорта  "пулевая стрельба";
   - выполнить план индивидуальной подготовки;
   - закрепить и углубить знания антидопинговых правил;
    - соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений;
   -  ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам спортивной
подготовки;
    -  демонстрировать   высокие  спортивные  результаты  в  официальных  спортивных
соревнованиях;
    - показывать  результаты,  соответствующие присвоению спортивного разряда "кандидат в
мастера спорта" не реже одного раза в два года;
    -  принимать  участие  в  официальных  спортивных  соревнованиях  не  ниже  уровня
межрегиональных спортивных соревнований;
    - получить   уровень   спортивной   квалификации   (спортивное   звание), необходимый   для
зачисления  и  перевода  на  этап  высшего  спортивного мастерства.

4. На этапе высшего спортивного мастерства:
    - совершенствовать  уровень  общей  физической  и специальной физической, технической,
тактической, теоретической и психологической подготовленности;
    - соблюдать  режим  учебно-тренировочных занятий (включая самостоятельную подготовку),
спортивных мероприятий, восстановления и питания;
    - выполнить план индивидуальной подготовки;
    - знать  и  соблюдать  антидопинговые  правила,  не иметь нарушений таких правил;
   -  ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам спортивной
подготовки;
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    -  принимать  участие  в  официальных  спортивных  соревнованиях  не  ниже  уровня
всероссийских спортивных соревнований;
    - показывать  результаты,  соответствующие  присвоению спортивного звания "мастер  спорта
России"  или выполнить нормы и требования, необходимые для присвоения  спортивного звания
"мастер спорта России международного класса" не реже одного раза в два года;
     -  достичь   результатов   уровня   спортивной  сборной  команды  субъекта Российской
Федерации   и  (или)  спортивной  сборной  команды  Российской Федерации;
      - демонстрировать   высокие   спортивные  результаты  в  межрегиональных, всероссийских и
международных официальных спортивных соревнованиях.

3.2. Оценка  результатов  освоения Программы
Оценка  результатов  освоения Программы сопровождается аттестацией обучающихся,

проводимой  Учреждением,  реализующей  Программу,  на основе разработанных  комплексов
контрольных  упражнений,  перечня тестов и (или) вопросов  по видам подготовки, не связанным
с физическими нагрузками (далее - тесты),  а  также с учетом результатов участия обучающегося
в спортивных соревнованиях   и   достижения   им   соответствующего   уровня  спортивной
квалификации.

Промежуточная аттестация проводится не реже одного раза в год.
Перенос  сроков  проведения  промежуточной  аттестации  на  следующий  спортивный

сезон допускается по решению Учреждения с учетом позиции регионального центра спортивной
подготовки в случае невозможности ее проведения для обучающегося по причине его болезни
(временной нетрудоспособности).

В случае,  если на  одном из  этапов  спортивной подготовки  результаты прохождения
спортивной  подготовки  не  соответствуют  требованиям,  установленным  Программой,
обучающийся отчисляется на данном этапе спортивной подготовки. По заявлению обучающегося
или  одного  из  родителей  (законных  представителей)  несовершеннолетнего  обучающегося
Учреждение осуществляет перевод такого обучающегося на соответствующую дополнительную
общеразвивающую программу в области физической культуры и спорта (при ее реализации).

3.3. Контрольные и контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам спортивной
подготовки и уровень спортивной квалификации

Нормативы физической подготовки и иные спортивные нормативы обучающихся,  на
этапах спортивной подготовки,  уровень их спортивной квалификации (спортивные разряды и
спортивные  звания)  учитывают  их  возраст,  пол,  а  также  особенности  вида  спорта  «пулевая
стрельба»  и включают нормативы общей физической и специальной физической подготовки и
уровень спортивной квалификации (спортивные разряды и спортивные звания) для зачисления и
перевода на следующий и (или) соответствующий этап спортивной подготовки по виду спорта.

Комплексы  контрольных  упражнений,  тесты  и   уровень  спортивной  квалификации
указаны в таблицах  10, 11 ,12 , 13.

Таблица 10
Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления  и

перевода на этапе начальной подготовки по виду спорта «пулевая стрельба»

№
п/п

Упражнения
Единица

измерения

Норматив до года
обучения

Норматив свыше года
обучения

мальчики девочки мальчики девочки
1. Нормативы общей физической подготовки

1.1. Бег на 1000 м мин.с.
не более не более

6,10 6,30 5,50 6,20

1.2.
Сгибание и разгибание рук

в упоре лежа на полу,
количество

раз
не менее не менее

10 5 13 7

1.3.

Наклон вперед из
положения стоя на

гимнастической скамейке
(от уровня скамьи)

см

не менее не менее

+ 2 + 3 + 4  + 5
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1.4.
Поднимание туловища из
положения лежа на спине

(за 1 мин.)

количество
раз

не менее не менее

27 24 32 27

2. Нормативы специальной физической подготовки
2.1. Кистевая динамометрия кг не менее не менее

14,7 11,8 16,5 14,5

2.2.
Прыжки со скакалкой без

остановки
количество

раз
не менее не менее

20 22
Таблица 11

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки и уровень
спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления  перевода на учебно-

тренировочный этап (этап спортивной специализации) по виду спорта «пулевая стрельба»

№
п/п

Упражнения
Единица

измерения
Норматив

юноши девушки
1. Нормативы общей физической подготовки

1.1. Бег на 1500 м мин.с.
не более

8,05 8,29

1.2.
Сгибание и разгибание рук в упоре лежа

на полу
количество

раз

не менее
18

9

1.3.
Поднимание туловища из положения лежа

на спине (за 1 мин.)
количество

раз
не менее

36 30
2. Нормативы специальной физической подготовки

2.1.
Удержание винтовки в позе изготовки для

стрельбы лежа
мин, с

не менее
10,0 7,0

2.2.
Удержание винтовки в позе изготовки для

стрельбы стоя
мин, с

не менее
5,0 3,0

2.3. Удержание пистолета в позе изготовки мин, с
не менее

1,00 0,30

2.4. Кистевая динамометрия кг
не менее

18 15

2.2. Прыжки со скакалкой без остановки
количество

раз
не менее

25
3. Уровень спортивной квалификации

3.1. Период обучения на этапе спортивной подготовки
 (до трех лет)

Спортивные разряды – «третий
спортивный разряд», «второй
спортивный разряд», «первый

спортивный разряд»
3.2. Период обучения на этапе спортивной подготовки

(свыше трех лет)

Таблица 12
Нормативы общей физической и специальной физической подготовки 

и уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления  и 
перевода на этап совершенствования спортивного мастерства 

по виду спорта «пулевая стрельба»

№
п/п

Упражнения
Единица

измерения
Норматив

юноши девушки
1. Нормативы общей физической подготовки

1.1. Бег на 2000 м мин.с.
не более

8,10 10,00

1.2.
Сгибание и разгибание рук в упоре лежа

на полу
количество

раз

не менее
36

15

1.3.
Поднимание туловища из положения лежа

на спине (за 1 мин.)
количество

раз
не менее

49 43
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2. Нормативы специальной физической подготовки

2.1.
Удержание винтовки в позе изготовки для

стрельбы лежа
мин, с

не менее
12,0 9,0

2.2.
Удержание винтовки в позе изготовки для

стрельбы стоя
мин, с

не менее
8,0 6,0

2.3.
Удержание винтовки в позе изготовки для

стрельбы с колена
мин, с

не менее
10,0 7,0

2.4. Удержание пистолета в позе изготовки мин, с
не менее

1,30 1,00

2.5.
Удержание пистолета в позе изготовки в

течение 30 с, отдых не более 1 мин
количество

раз
не менее

10

2.6. Кистевая динамометрия кг
не менее

24 22

2.7. Прыжки со скакалкой без остановки
количество

раз
не менее

35
3. Уровень спортивной квалификации

3.1. Спортивный разряд «кандидат в мастера спорта»

Таблица 13
Нормативы общей физической и специальной физической подготовки 

и уровень спортивной квалификации (спортивное звание) для зачисления   
и перевода на этап высшего спортивного мастерства 

по виду спорта «пулевая стрельба»

№
п/п

Упражнения
Единица

измерения
Норматив

юноши девушки
1. Нормативы общей физической подготовки

1.1. Бег на 2000 м мин.с.
не более

8,10 10,00

1.2.
Сгибание и разгибание рук в упоре лежа

на полу
количество

раз

не менее
36

15

1.3.
Поднимание туловища из положения лежа

на спине (за 1 мин.)
количество

раз
не менее

49 43
2. Нормативы специальной физической подготовки

2.1.
Удержание винтовки в позе изготовки для

стрельбы лежа
мин, с

не менее
15,0 10,0

2.2.
Удержание винтовки в позе изготовки для

стрельбы стоя
мин, с

не менее
8,0

2.3.
Удержание винтовки в позе изготовки для

стрельбы с колена
мин, с

не менее
10,0

2.4. Удержание пистолета в позе изготовки мин, с
не менее

1,30 1,00

2.5.
Удержание пистолета в позе изготовки

стоя, два упражнения с перерывами
мин, с

не менее
8,0

2.6.
Удержание пистолета в позе-изготовки, 10
упражнений с перерывами не более 1 мин.

с
не менее

20,0 15,0

2.7. Прыжки со скакалкой без остановки
количество

раз
не менее

40
3. Уровень спортивной квалификации

3.1. Спортивное звание «мастера спорта России»

4.  Рабочая программа по виду спорта (спортивной дисциплине)
Рабочая программа (РП) – это программа, самостоятельно разработанная тренером на

основе  Дополнительной  образовательной  программы  спортивной  подготовки  по  виду  спорта
«пулевая  стрельба»  (Программа)  и  представляет  совокупность  методической  документации,
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определяющей содержание, последовательность изучения тем, количество часов на их усвоение,
использование  организационных  форм  тренировки,  методы  и  приемы  организации
тренировочного процесса.

РП  составляется  тренером-преподавателем  на  текущий  год  для  каждой  учебно-
тренировочной  группы.  Если  у  тренера-преподавателя  две  и  более  учебно-  тренировочных
группы одного года и обучающиеся в этих группах одного возраста, то РП разрабатывается одна.

РП включает следующие структурные элементы:
1. Титульный лист.
2. Пояснительная записка.
3. Нормативная часть.
4. Методическая часть.
5. Система контроля и зачетные требования.
6. Перечень информационного обеспечения.

1. На титульном листе РП (приложение 2 к Программе) указывается:
- наименование организации, осуществляющей спортивную подготовку;
- наименование вида спорта;
- название РП;
- срок реализации РП;
- год составления РП.
- ФИО составителя РП

2. В Пояснительной записке к РП дается характеристика вида спорта, его отличительные
особенности и специфика организации учебно-тренировочного-тренировочного процесса.

3. Нормативная часть РП должна содержать:
- требования к лицам, желающим освоить этап спортивной подготовки;
- результат реализации освоения РП
- продолжительность текущего этапа спортивной подготовки;
- режимы учебно-тренировочной работы;
- учебно-тренировочные нагрузки;
-  требования  к  количественному,  качественному   и  возрастному  составу  группы  спортивной
подготовки;

4. Методическая часть РП содержит:
- рекомендации по проведению тренировочных занятий;
- рекомендуемые объемы тренировочных и соревновательных нагрузок; 
- виды и формы учебно-тренировочных занятий;
- рекомендации соревновательной деятельности; 
-  планы  воспитательной  работы,  инструкторской  и  судейско  практики,  антидопинговых
мероприятий;
- годовой учебно-тренировочный план, план-график распределения нагрузки;
- программный материал для практических занятий 

5. Система контроля РП включает:
- требования  к  результатам  прохождения РП;
- оценка  результатов  освоения РП;
- контрольно-переводные нормативы (тесты).

4.1.  Программный  материал  для учебно-тренировочных занятий по каждому
этапу спортивной подготовки

Система многолетней подготовки представляет собой единую организованную систему,
обеспечивающую преемственность задач, средств, методов, форм подготовки обучающихся всех
возрастных групп, которая основана на целенаправленной двигательной активности. Программа
предназначена  для  организации  учебно-тренировочного  процесса  на  различных  этапах
спортивной подготовки.

Программный материал включает в себя материал по видам спортивной подготовки его
распределение  по  этапам  обучения  и  в  годовом  цикле;  рекомендуемые  объемы  учебно-
тренировочных и соревновательных нагрузок, планирование спортивных результатов по годам
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обучения;  а  также  содержит  практические  материалы  и  методические  рекомендации  по
проведению учебно-тренировочных занятий.

На этап начальной подготовки зачисляются лица не моложе 9 лет, желающие заниматься
пулевой  стрельбой.  Эти  спортсмены  не  должны  иметь  медицинских  противопоказаний  для
освоения  программы,  успешно  сдать  нормативы  по  общей  физической  и  специальной
физической подготовке для зачисления в группы на данном этапе.

На  учебно-тренировочный  этап (этап  спортивной  специализации) зачисляются
подростки  не  моложе 11  лет.  Эти  спортсмены  должны успешно  сдать  нормативы по  общей
физической и специальной физической подготовке для зачисления в группы на данном этапе.
Эти  спортсмены  должны  иметь  уровень  спортивной  квалификации  (спортивные  разряды):
«третий спортивный разряд», «второй спортивный разряд», первый спортивный разряд».

На  этап  совершенствования  спортивного  мастерства зачисляются  спортсмены  не
моложе 13 лет. Эти спортсмены должны иметь уровень спортивной квалификации «кандидат в
мастера  спорта»,  успешно  сдать  нормативы  по  общей  физической,  специальной  физической
подготовке.

На этап высшего спортивного мастерства зачисляются спортсмены не моложе 14 лет.
Эти  спортсмены  должны  иметь  спортивное  звание  «Мастер  спорта  России»,  успешно  сдать
нормативы по общей физической, специальной физической подготовке.

Многолетний процесс физического воспитания и спортивной тренировки в спортивной
школе ведется с учетом возрастных особенностей развития детей, уровня их подготовленности,
особенностей  развития  физических  качеств  и  формирования  двигательных  навыков,  а  также
специфики вида спорта футбол.

Одним из основных условий высокой эффективности системы подготовки спортсменов
является  влияние  физических  качеств  и  телосложения  на  результативность.  Это  позволяет
правильно  решать  вопросы  спортивного  отбора  и  ориентации,  выбора  средств  и  методов
тренировки,  нормирования  тренировочных  и  соревновательных  нагрузок,  прогнозирования
возможных достижений.

В  возрасте  10-11  лет  рост  спортивного  мастерства  юных  стрелков  обусловлен
преимущественно  уровнем  скоростных  и  скоростно-силовых  качеств,  а  также  показателями
разносторонности техники и тактики стрельбы.

Для 12-13 летних спортсменов в плане роста спортивного мастерства преимущественное
значение  имеют  показатели  физической  работоспособности,  комплексного  проявления
быстроты,  ловкости  и  техники  в  специфических  сложно-координационных  двигательных
действиях, в соревновательных объемах техники и тактики.

Уровень  развития  спортивного  мастерства  подростков  14-15  лет  преимущественно
обусловлен  следующими  показателями:  масса  тела,  скоростно-силовые  качества,
соревновательный  и  тренировочный  объем  разносторонности  техники,  соревновательная
разносторонность  тактики,  которая  имеет  обратную  взаимосвязь  с  общим  объемом  технико-
тактических  действий.  Значительно  возрастает  влияние  комплексного  проявления  быстроты,
ловкости и техники в сложно-координационных двигательных действиях.

Спортивное мастерство спортсменов 16-18 лет преимущественно обусловливают такие
факторы,  как  длина  тела,  физическая  работоспособность,  комплексное  проявление  быстроты,
ловкости  и  техники  в  сложно-координационных  действиях,  соревновательные  объемы
разносторонности техники и тактики. Наметившаяся в предыдущей возрастной группе тенденция
к  количественному  расширению  комплекса  доминантных  признаков  в  структуре
соревновательной  деятельности  у  спортсменов  16-18  лет  характеризуется  стабилизацией
показателей.

В  процессе  многолетней  тренировки  чрезвычайно  важна  рациональная  система
применения тренировочных и соревновательных нагрузок.

Тренировочное занятие предусматривает поэтапное увеличение объема и интенсивности
нагрузок, так, чтобы каждый последующий период начинался и заканчивался на более высоком
уровне. Этим, обеспечивая последовательность нагрузок из года в год и их увеличения в течение
ряда лет.

Подготовленность спортсмена будет лучшей, если нагрузка на всех этапах многолетней
подготовки  спортсменов  будет  отвечать  возрастным  и  индивидуальным  функциональным
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способностям организма спортсмена и будет направлена на улучшение способностей организма
спортсмена  приспосабливаться  к  выполнению  любых  физических  упражнений  различной
интенсивности.

Эффективность учебно-тренировочных занятий в пулевой стрельбе зависит от уровня
реализации теоретических и методических принципов, отражающих закономерности построения
тренировочных  занятий.  Строгое  следование  основным  принципам  построения  тренировки  -
необходимое  условие  успешного  обучения  технике  выполнения  выстрела,  ее  освоения  и
дальнейшего совершенствования.

1.  Преимущественно  техническая  и  тактическая  направленность тренировочного
процесса

Достижения  спортсмена  в  основном  определяются  уровнем  его  технической
подготовленности. Важнейшая (главенствующая) задача спортсмена - под руководством тренера
овладеть  безупречно  выполняемой  техникой  отдельного  выстрела.  Общий  результат
выступления стрелка-нулевика на соревнованиях в избранном упражнении зависит от того, сколь
точны его действия по выполнению каждого выстрела. В многолетней подготовке спортсмена
высокой квалификации основным направлением учебно-тренировочного процесса должно быть
постоянное  совершенствование  техники  выполнения  стрела  в  сочетании  с  повышением
тактического мастерства,  необходимо накапливать знания о тактических решениях и опыт их
практического применения.

2.  Постоянное  совершенствование  двигательных  и  психоэмоциональных
качеств, функциональной подготовленности

Владение  техникой  выполнения  выстрела  и  повышение  стабильности  выступлений  в
соревнованиях  зависят  от  уровня  функциональной  подготовленности  спортсмена,  развития
двигательных и психических качеств, зрительно-моторных реакций, координированности, общей
и  статической  выносливости,  внимания,  мышления,  волевых  и  эмоциональных  проявлений.
Необходимы постоянное  применение  упражнений,  направленных  на  их совершенствование  и
овладение знаниями о закономерностях психики человека. Это поможет спортсменам за более
короткий срок овладеть техническими действиями и повысить уровень спортивного мастерства.

3.  Создание  резервных  функциональных  возможностей  стрелков  для  обеспечения
надежности выступлений в соревнованиях годичного цикла

Определенное  соотношение  между  объемами,  интенсивностью  и  видами  нагрузки  во
время тренировочных занятий должно подготовить стрелка к деятельности в условиях высокой
напряженности,  которая  характерна  для  соревнований.  В  целях  обеспечения  надежности
выступлений спортсменов на состязаниях целесообразно проводить тренировки с нагрузками,
несколько  превышающими  соревновательные,  создавая  у  спортсменов  резервные
функциональные  возможности,  Следование  этому  принципу  особенно  важно  в  работе  со
спортсменами групп спортивного совершенствования и высшего спортивного мастерства.

4.  Индивидуализация  состава  действий  и  тактических  решений  в соревновательных
условиях

Личностные двигательные и психические качества спортсменов нередко проявляются в
особенностях  техники  выполнения  выстрела,  в  принятии  тактических  решений.  Это  следует
учитывать  и  использовать,  определяя  по  индивидуальным  показателям  объемы  нагрузок,
разновидности действий на тренировках и тактики в условиях соревнований. Индивидуальный
подход  необходим  при  работе  со  стрелками  в  группах  спортивного  совершенствования  и
высшего мастерства, а в отдельных случаях к одаренным спортсменам и на более ранних этапах.

5. Ранжирование соревнований в годичном цикле
Соревнования  различного  ранга  являются  обязательной  частью  всей  системы

круглогодичной  подготовки.  Исходя  из  различной  значимости  результатов  выступлений  на
соревнованиях и степени их воздействия на психическую и двигательную сферы спортсмена,
целесообразно определять ранг соревнований по значимости и месту в годичном тренировочном
процессе,  уровню  квалификации  участников  и  соответственно  планировать  учебно-
тренировочный процесс. Это позволит оптимизировать достижение и поддержание спортивной
формы, избежать психологических травм, ускорит психоэмоциональное восстановление после
соревнований.

6. Учет тренировочных эффектов при выборе упражнений и их последовательности
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При  построении  тренировочного  занятия  обычно  используют  несколько  средств
воздействия  па  спортсмена.  Подбирая  упражнения,  следует  учитывать  эффект  воздействия
каждого из них на двигательную и психическую сферы занимающихся, их взаимное влияние,
которое  может  быть  и  положительным,  и  отрицательным.  Это  видно  па  приведенных  ниже
примерах.

Если в разминке выполнять общеразвивающие упражнения с повышенными физическими
и психоэмоциональными нагрузками, то у спортсменов возникает необходимость в отдыхе (на
него уходит дорогое время), на какое-то время снижается точность исполнения уже освоенных
технических  действий.  И  то  и  другое  несколько  уменьшает  эффективность  тренировочного
занятия.

Совершенствуя  в  первой  части  учебно-тренировочного  занятия  технику  выполнения
выстрелов  по  появляющейся  мишени,  стрелок  при  переходе  к  стрельбе  по  мишени № 4,  по
технике,  менее  сложной  и  уже  освоенной,  часто  показывает  результаты  несколько  ниже и  с
большими усилиями, чем обычно. А непродолжительное по времени выполнение выстрелов по
круглой мишени в начале тренировочного занятия,  не вызывая утомления,  готовит стрелка к
совершенствованию более  сложного действия  -  выстрелу по появляющейся  мишени.  Эффект
такого учебно-тренировочного занятия бывает более значительным.

7.  Повышение  сложности  тренировочных  упражнений,  увеличение  объемов  и
интенсивности  (напряженности)  их  выполнения  на  разных  возрастных  этапах  подготовки  в
процессе спортивного совершенствования.

На  различных  возрастных  этапах  подготовки  стрелков  по  мере  роста  спортивного
мастерства, с увеличением количества соревнований повышаются требования к технической и
психической подготовленности спортсменов.

Усложнение  упражнений,  повышение  напряженности  их  выполнения  и  увеличение
объемов учебно-тренировочной работы должны проходить при постоянных педагогическом и
врачебном  контроле  за  физическим  и  психологическим  состоянием  занимающихся.  В
постепенности  нарастания  сложности  упражнений,  увеличение  объемов  и  напряженности  их
выполнения, в посильности общих нагрузок - залог роста спортивных результатов и надежности
выступлений спортсменов на соревнованиях различных уровней.

Учет  перечисленных  принципов  построения  тренировок  при  планировании  учебно-
тренировочных  нагрузок  и  участии  в  соревнованиях  позволит  более  вдумчиво  подбирать
средства  воздействия  на  обучаемых  и  ускорит  повышение  мастерства  (квалификации)
спортсменов-пулевиков.

Программный  материал  для  учебно-тренировочных  занятий  включает  материал  по
видам подготовки,  его  распределение  по  годам  и  этапам обучения;  рекомендуемые  объемы
учебно-тренировочных  и  соревновательных  нагрузок  и  планирование  по  годам  и  этапам
обучения;  а  также  содержит  практические  материалы  и  методические  рекомендации  по
проведению учебно-тренировочных занятий.

Содержание  вида  подготовки  «Теоретическая  подготовка»  определяется
необходимостью приобретения обучающимися определенного минимума знаний для понимания
сущности  спорта,  учебно-тренировочного  процесса  и  требований  для  безопасного  его
осуществления.  Изучение  теоретического  материала  планируется  как  в  форме  бесед
продолжительностью 15 - 30 мин., так и в форме отдельного занятия,  продолжительностью 45-
60 мин. Кроме того, теоретические знания приобретаются также на практических занятиях по
физической,  технической  и  тактической подготовке.  При изучении  теоретического  материала
широко используются наглядные пособия, кинокольцовки, видеозаписи, учебные кинофильмы.
Материал может изучаться обучающимся в период самоподготовки по индивидуальным планом
спортивной  подготовки  для  обеспечения  непрерывности  учебно-тренировочного  процесса
(отпуск, болезнь, командировки тренера-преподавателя).  Для соответствующего года обучения
излагается  только новый материал.  Программный материал по общей физической подготовке
содержит комплексы физических упражнений, способствующих укреплению здоровья, развития
физических  качеств,  формированию  двигательных  умений  и  навыков  обучающихся.
Программный материал по специальной подготовке распределен с учетом периодов наибольшего
благоприятствования  в  развитии  отдельных  физических  качеств,  учитывающий  особенности
обучающихся,  направлен  на  выработку  прочных  нервно-мышечных  связей,  согласованную
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работу  мышц,  развитию  специальной  выносливости  и  устойчивости  при  стрельбе.  Материал
представлен  в  виде  физических  упражнений,  способствующих  разностороннему  физическому
развитию,  повышению  уровня  работоспособности  и  направленный  на  совершенствование
морально-волевых  качеств  спортсмена,  а  также  специальных  упражнений,  соответствующих
уровню  подготовленности  обучающихся,  способствующих  овладению  и  совершенствованию
техники и тактики в избранном виде спорта.

Средствами  общей  физической  подготовки  являются:  ежедневная  утренняя
гигиеническая зарядка, разнообразные общеразвивающие упражнения из других видов спорта,
серьезное  отношение  к  урокам  физкультуры,  участие  в  общешкольных  спортивных
мероприятиях, самостоятельные прогулки на лыжах, посещение катков, зимой игры в хоккей,
длительные  прогулки  на  свежем  воздухе,  пробежки,  кроссы,  катание  на  роликах,  плавание,
гребля, рыбная ловля, игры в волейбол, баскетбол, бадминтон, аэробика.

Упражнения для включения в учебно-тренировочные занятия на видах подготовки:
1) Строевые упражнения: шеренга, колонна, фланг, интервал, дистанция. Перестроения:

в  одну,  две шеренги,  в  колонну по одному,  по два.  Сомкнутый и разомкнутый строй.  Виды
размыкания. Построение. Выравнивание строя, расчет в строю, повороты на месте. Переход на
ходьбу, бег, на шаг. Остановка. Изменение скорости движения строя.

2)  Упражнения  для  укрепления  мышц,  костно-связочного  аппарата  и  улучшения
подвижности в суставах:  упражнения для рук и плечевого пояса:  сгибание и разгибание рук,
махи, вращения, отведения и приведения, поднимание и опускание, рывковые движения.

3) Упражнения для мышц, шеи и туловища: наклоны, повороты и вращение головы в
различных  направлениях,  с  сопротивлением  руками.  Наклоны,  повороты  и  вращениями
туловища, вращения таза. Поднимание и опускание прямых и согнутых ног в положении лежа на
спине, животе, сидя, в висе; переход из положения лежа на спине в сед и обратно; смешанные
упоры и висы спиной и лицом вниз;  угол в исходном положении лежа,  сидя;  разнообразные
сочетания этих упражнений. Упражнения, способствующие формированию правильной осанки.

4) Упражнения для ног: поднимание на носки, ходьба на носках, пятках’ внутренней и
внешней сторонах  стопы.  Вращения  в  голеностопных  суставах;  сгибание  и  разгибание  ног  в
тазобедренном и коленном суставах; приседания, отведения и приведения; махи ногами в разных
направлениях. Выпады, пружинистые покачивания в выпаде, подскоки из различных исходных
положений ног. Сгибание и разгибание ног в смешанных висах и упорах. Прыжки и многоскоки,
ходьба в полном приседе и полуприсяде.

5)  Упражнения  для  развития  координационных  способностей:  разнонаправленные
движения  рук  и  ног  в  различных  исходных  положениях.  Опорные  и  безопорные  прыжки  с
мостика, с трамплина без поворота и с поворотами, прыжки в высоту различными способами,
прыжки в длину с поворотами, боком, спиной вперед. Акробатические упражнения, перекаты
вперед-назад, в стороны, в группировке, прогнувшись, с опорой и без опоры, кувырки вперед,
назад и в стороны, одиночные и сериями в различных сочетаниях; лазание по канату и шесту,
размахивания в висе. Упражнения на равновесие. Броски и ловля мяча из различных исходных
положений,  упражнения  .со  скакалкой,  прыжки  с  вращением  скакалки  вперед,  назад,  в
полуприсяде, с ускорениями. Игры и эстафеты с элементами акробатики.

6)  Упражнения для развития быстроты: старты и бег на отрезках от 30 до 100 метров.
Повторное преодоление отрезков 20-30 метров со старта, с хода, с максимальной скоростью и
частотой шагов, тоже - на время. Бег семенящий, с захлестыванием голени назад, с заданиями на
внезапные  остановки,  возобновление  и  изменение  направления  движения.  Кратковременные
ускорения  в  облегченных  условиях.  Общеразвивающие  упражнения  в  максимально-быстром
темпе.  Игры и  эстафеты с  бегом и  прыжками с  установкой на  быстроту  действий.  Метание
утяжеленных снарядов поочередно со снарядами малого веса. Ловля мячей, летящих в заранее
обусловленном и неизвестном направлениях, с различных дистанций.

7) Упражнения для развития силы: элементы вольной борьбы, подвижные и спортивные
игры  с  применением  силовых  приемов.  Упражнения  с  набивными  мячами,  переноска  и
перекатывание  груза.  Лазание  с  грузом,  бег  с  отягощениями  по  песку,  по  воде,  в  гору.
Преодоление  сопротивления  партнера  в  статистических  и  динамических  режимах.  Висы,
подтягивание из виса, смешанные висы и упоры. Упражнения с преодолением собственного веса
и веса партнера. Лазанья по канату, шесту с помощью и без помощи ног, перетягивание каната.
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Упражнения  со  штангой,  эспандером.  Метание  мячей,  гранат.  Толкание  ядра,  камней  на
дальность.

8) Упражнения для развития скоростно-силовых качеств:  прыжки в высоту, в длину,
тройной с места и с разбега. Многоскоки, прыжки в глубину с последующим выпрыгиванием
вверх и в длину. Метание гранат, набивных мячей, толкание ядра. Бег в гору, по песку, вверх по
лестнице,  бег  с  отягощениями.  Подвижные  игры  и  использованием  отягощений.  Игры  на
местности. Эстафеты простые и комбинированные с бегом, прыжками, метаниями и переноской
груза.  Спортивные игры с применением силовых приемов.  Общеразвивающие упражнения  (с
малыми отягощениями), выполняемые в быстром темпе.

9) Упражнения для развития общей выносливости: чередование ходьбы и бега от 1000
до 4000 метров. Бег 500, 600. Спортивные игры: ручной мяч, футбол, баскетбол с увеличением
продолжительности игры и на площадках увеличенных размеров. Лыжный спорт: передвижение
на лыжах различными ходами, подъемы и спуски, прогулки, походы, лыжные кроссы (от З до 10
км) на время и на более длинные дистанции без учета времени. Велосипедный спорт. Плавание.

10) Полоса препятствий: с перелезанием, пролезанием, перепрыгиванием, кувырками, с
различными  перемещениями,  переноской  нескольких  предметов  одновременно  (четырех
баскетбольных мячей), ловлей и метанием мячей. Игра в мини-футбол, волейбол, бадминтон.

11) Подвижные игры: «День и ночь», «Салки без мяча», «Караси и щуки», «Волк во
рву», «Третий лишний», «Удочка», «Круговая лапта», «Гонка мячей», «Невод», «Метко в цель»,
«Подвижная цель», «Мяч среднему», «Охотники и утки», «Перестрелка». «Перетягивание через
черту»,  «Вызывай смену», «Ловцы», «Мяч ловцу», «Борьба за мяч», «Перетягивание каната»,
«Догоняшки с ведением мяча», «Догоняшки с передачами мяча», «Расколдуйте меня вороного
коня»,  «Убегай-ка  по  линиям»,  «Выбей  мяч»,  «Пятнашки».  Комбинированные  эстафеты,
«Эстафета  баскетболистов»,  «Эстафета  футболистов»,  «Эстафета  с  бегом»,  «Эстафета  с
прыжками», «Встречная эстафета с мячом».

12)  Упражнения  для  развития  гибкости:  общеразвивающие  упражнения  с  широкой
амплитудой движения. Упражнения с помощью партнера (пассивные наклоны, отведения ног,
рук до предела, мост, шпагат). Упражнения с гимнастической палкой или сложенной вчетверо
скакалкой: наклоны и повороты туловища с различными положениями предметов (вверх, вперед,
вниз, за голову, на спину). Упражнения на гимнастической стенке, гимнастической скамейке.
Специальная физическая подготовка
(для всех учебных групп)
 СФП  направлена  на  выработку  прочных  нервно-мышечных  связей,  согласованную
работу  мышц,  развитие  специальной  выносливости  и  устойчивости  при  медленной  стрельбе.
Включает в себя как упражнение с оружием или отягощениями, так и без них.

Изометрические  упражнения.  В  практике  применяются  с  усилием,  либо  80%  от
максимальной  силы  длительностью  в  4-5  сек.  На  каждую  мышечную  группу,  либо  40%  -
длительностью в 15-20 сек. Упражнения повторяются 5-8 раз ежедневно.

Упражнения для мышц кисти и пальцев:
1. Пальцы вытянуть с напряжением
2. Развести их с напряжением
3. С силой нажимать кончиками пальцев поочередно на подушечку большого пальца.
4. С силой сжимать и разжимать кисти в кулак (или сжимание резинового кольца)
5. Большим пальцем с силой нажимать на мизинец.
6. Большим пальцем с силой нажимать на указательный.
7. Прижать ладони друг к другу, локти развести в стороны. С силой нажимать ладонями рук друг
на друга.
8. Кисти рук на уровне головы, с усилием нажимать на неподвижную опору.
  Упражнения для мышц рук и плечевого пояса:
1.  Сжать  кисти  в  кулак  и  в  таком  положении  нажимать  суставами  пальцев,  затем  тыльной
стороной и, наконец, боковыми сторонами кулака на поверхность стола.
2. То же самое упражнение проделывать под крышкой стола давлением снизу вверх
3. Обхватить кистью левой руки предплечье правой и кистью правой руки – предплечье левой,
затем вращать кисти в разных направлениях
4. С силой прижать плечи к туловищу
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5. Прижать плечо противоположной рукой к туловищу, затем пытаться его отвести
6. Сцепить пальцы замком, локти развести в сторону. Растягивать кисти в разные стороны.

Упражнения для затылочных и плечевых мышц.
1. Кисти в замок на лбу, голову с усилием наклонять вперед
2. Кисти в замок на затылке, голову с усилием отводить назад
3. Голову с усилием наклонять в сторону, кистями сдерживать наклон головы
4. Зафиксировать вертикальное положение головы кистями и пытаться поворачивать ее направо
и налево.
5. Удерживая кистью правой руки противоположное плечо, одновременно пытаться его отвести.
То же самое выполняется другой рукой.

Упражнения для мышц спины и ног.
1. Соединить кисти рук за спиной, напрягать мышцы спины и рук.
2. Опираясь спиной и кистями рук на внутреннюю сторону дверной рамы, отталкиваться ногами
от противоположной стороны.
3. Из положения стоя ноги врозь. Медленно разводить ноги в стороны.
4. Из положения лежа на животе, прогнувшись, захватить кистями рук голеностопный сустав,
пытаться прогнуться.

Упражнение на координацию движений.
  На винтовке (пистолете) укрепить проволоку так, чтобы она проходила через кончик мушки и
была длиннее ствола на 10 см., занять одно из положений для стрельбы так, чтобы расстояние от
кончика проволоки до обреза мишени равнялось 2-3 см., и, слегка наклоняясь вперед, стараться
удержать  конец  проволоки  в  точке  (районе)  прицеливания,  не  касаясь  мишени.  По  мере
тренированности уменьшать точку (район) прицеливания.

Упражнения на равновесие.
1.  И.П.  –  основная  стойка,  оружие  держать  перед  собой,  вытянуть  руки  с  оружием  вперед,
поднять правую ногу, согнутую в колене, стоять 15-20сек. Повторить то же самое, подняв левую
ногу.
2.  И.П.  –  основная  стойка,  оружие  держать  перед  собой,  вытянуть  руки  с  оружием  вперед,
повернуть корпус вправо, стоять 20 сек. Повторить то же самое с поворотом корпуса влево.
3. Выполнить первое и второе упражнения подряд, не возвращаясь в исходное положение после
первого упражнения.
4. И.П. – ноги на одной линии. Носок сзади стоящей ноги касается пятки впереди стоящей ноги,
оружие  держать  в  положении  для  стрельбы.  Стоять  15сек.,  затем  сделать  10  шагов  вперед,
сохраняя исходное положение.
Подводящие и подготовительные упражнения.
1.  Длительное нахождение в позе изготовки без оружия (с  колена),  с оружием (лежа,  стоя,  с
колена) без прицеливания.
2. Длительное нахождение в позе изготовки с утяжеленным оружием без прицеливания.
3. Длительное удержание оружия в (точке) районе прицеливания.
4. То же с оптическим прицелом (для винтовочников) или с удлиненной линией прицеливания
(для пистолетчиков).
5. То же с утяжеленным оружием.
6. То же с измененной балансировкой.
7. Имитация выстрела.

Программный  материал  для учебно-тренировочных занятий 
на этапе начальной подготовки

Практические занятия
Общефизическая  подготовка:  одно из  занятий в  неделю (размеренный бег,  подвижные игры,
настольный  теннис,  ходьба  на  лыжах,  плавание,  прогулки);  выполнение  упражнений
общефизической  направленности  в  разминке  и  конце  тренировочных  занятий;  ежедневная
утренняя зарядка(самостоятельно).
Выполнение упражнений специальной физической направленности.
Изучение и совершенствование техники выполнения выстрела:
изготовка для стрельбы «лежа» с применением упора;
изготовка для стрельбы «лежа» с применением ремня;
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прицеливание с диоптрическим прицелом;
управление спуском (плавность, «неожиданность»);
дыхание.
Выполнение выстрелов в «районе колебаний» (без патрона и с патроном).
Совершенствование устойчивости - увеличение тренировочной нагрузки (работа без патрона и с
патроном).
Выполнение выстрелов без патрона и с патроном (внутренний контроль за сохранением рабочего
состояния).
Выполнение  выстрелов  без  патрона  и  с  патроном  –  координирование  работ  по  удержанию
системы «стрелок-оружие», прицеливанию и выжиму спуска («параллельность работ»).
Практические стрельбы:
на укороченных и полной дистанциях;
по белому листу и мишени;
на «кучность» и совмещение.
Расчет и внесение поправок.
Контроль спортивной подготовленности:
стрельбы на «кучность», «совмещение», прикидки;
выполнение упражнений по условиям соревнований;
квалификационные соревнования (зачет по техн. подготовленности).
Освоение  изготовки  и  выработка  устойчивости  для  стрельбы  «с  колена»  (укороченные
дистанции, выстрелы без патрона и с патроном).
Освоение изготовки и выработка устойчивости для стрельбы «стоя» (укороченные дистанции,
выстрелы без патрона и с патроном).
Освоение  изготовки  и  выработка  устойчивости  для  стрельбы  из  спортивного  пистолета
(укороченные дистанции, выстрелы без патрона и с патроном).
Освоение  изготовки  и  выработка  устойчивости  для  стрельбы  по  движущейся  мишени
(укороченная дистанция, выстрелы без патрона и с патроном).
Иструкторская  практика:  выполнение  обязанностей  дежурного,  показ  в  разминке  выполнения
упражнений физической направленности, показ изготовок в избранном виде стрельбы, помощь в
исправлении замеченных ошибок в выполнении элементов выстрела.

    Судейская практика: шифровка мишеней, работа в качестве показчика и контролера.

Программный  материал  для учебно-тренировочных занятий на учебно-тренировочном
этапе (этапе спортивной специализации)

Практические занятия
Общефизическая  подготовка:  одно  из  занятий  в  неделю  в  первой  половине  года

(размеренный бег, подвижные игры, настольный теннис, ходьба на лыжах, плавание, прогулки);
выполнение упражнений общефизической направленности в разминке, паузах (отдыхе) и конце
учебно-тренировочных занятий; ежедневная утренняя зарядка (самостоятельно).

Выполнение  упражнений  специальной  физической  направленности  для  устранения
недостатков физического развития.

освоение и совершенствование техники выполнения выстрела:
совершенствование изготовки и выработка устойчивости для стрельбы «лежа»;
освоение изготовки и выработка устойчивости для стрельбы «с колена»;
освоение изготовки и выработка устойчивости для стрельбы «стоя»;
освоение изготовки и выработка устойчивости для стрельбы из стандартного пистолета по

неподвижной мишени № 4;
освоение  техники выполнения  выстрелов  из  стандартного  пистолета  по появляющейся

мишени;
освоение техники выполнения выстрела по движущейся мишени;
прицеливание с диоптрическим и оптическимприцелами;
управление спуском (плавность, «неожиданность», автономность);
дыхание.
Выполнение выстрелов в «районе колебаний» (без патрона и с патроном).
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Совершенствование  устойчивости  -  увеличение  тренировочной  нагрузки  (работа  без
патрона и с патроном).

Выполнение выстрелов без патрона и с патроном (внутренний контроль за сохранением
рабочего состояния).

   Выполнение выстрелов без патрона и с патроном – координирование работ по удержанию
системы «стрелок-оружие», прицеливанию и выжиму спуска («параллельность работ»).

Практические стрельбы:
на укороченных и полной дистанциях;
по белому листу и мишени;
на «кучность» и «совмещение».
Расчет и внесение поправок между сериями.
Контроль спортивной подготовленности:
стрельбы на «кучность», «совмещение», прикидки;
выполнение упражнений по условиям соревнований;
квалификационные соревнования (зачет по техн. подготовленности).

   Инструкторская практика: построение группы, проведение первой части разминки (ОФП),
показ изготовки для стрельбы из избранного вида оружия.

  Судейская практика: шифровка мишеней для контрольных стрельб и соревнований, работа в
качестве показчика и контролера, судьи - стажера на линии мишеней.

Программный  материал  для учебно-тренировочных занятий на этапе совершенствования
спортивного мастерства

Практические занятия
   Общефизическая подготовка: выполнение упражнений общефизической направленности

разминке,  паузах  (отдыхе)  и  конце  учебно-тренировочных  занятий;  ежедневная  утренняя
зарядка,  размеренный бег,  подвижные игры,  настольный теннис,  ходьба на  лыжах,  плавание,
велосипед, прогулки (самостоятельно).

Выполнение  упражнений  специальной  физической  направленности:  тренировка  строго
определенных групп мышц, развитие мышечных ощущений.

Дальнейшие выработка устойчивости и совершенствование техники выполнения выстрела в
положении «лежа».

Дальнейшие выработка устойчивости и совершенствование техники выполнения выстрела в
положении «с колена».

Дальнейшие выработка устойчивости и совершенствование техники выполнения выстрела в
положении «стоя» из м/к винтовки и пневматической.

Дальнейшие выработка устойчивости и совершенствование техники выполнения выстрелов
из стандартного пистолета по мишени № 4.

Дальнейшее совершенствование техники выполнения выстрела из стандартного пистолета по
появляющейся мишени № 5.

Дальнейшие  освоение  и  совершенствование  техники  выполнения  серии  выстрелов  по
появляющимся мишеням.

Дальнейшее совершенствование техники выполнения выстрела по движущейся мишени.
Совершенствование  умения  концентрировать  и  удерживать  внимание  на.  сохранении

стабильности усилий по удержанию системы «стрелок-оружие».
Выполнение  выстрелов  без  патрона  и  с  патроном  (внутренний  контроль  за  сохранением

рабочего состояния).
Совершенствование  координирования  работ  по  удержанию  системы  «стрелок-оружие»,

прицеливанию и выжиму спуска («параллельность работ») - выполнение выстрелов без патрона и
патроном.

Совершенствование автономной работы указательного пальца по выжиму спуска.
Совершенствование двигательных представлений (идеомоторика).
Практические стрельбы: - на укороченных дистанциях, (периодически) - по белому листу и

мишени.
Освоение техники выполнения выстрелов в финале (по видам упражнений).
Контроль спортивной подготовленности:
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стрельбы на «кучность», «совмещение», прикидки;
выполнение упражнений по условиям соревнований;
квалификационные соревнования (зачет по технической подготовленности).  18. Овладение

навыками устранения неполадок в оружии.
Инструкторская практика:  построение группы, проведение первой части разминки (ОФП),

показ  изготовки  для  стрельбы  из  избранного  вида  оружия,  помощь  в  исправлении  ошибок,
замеченных у других стрелков; сообщение о мерах безопасности, правилах поведения в тире.

Судейская практика: шифровка мишеней для контрольных стрельб и соревнований, работа в
качестве  контролера,  выполнение  обязанностей  помощника  судьи  линии  мишеней,  огневого
рубежа.

Программный  материал  для учебно-тренировочных занятий на этапе высшего
спортивного мастерства

В группах высшего спортивного мастерства подготовка проводится по индивидуальным
планам для каждого из стрелков. Это уже сложившиеся мастера, которые поставили перед собой
задачу добиться наивысших показателей. Их задача  – дальнейшее совершенствование техники
выполнения выстрелов и всего упражнения в целом в избранном виде стрельбы, успешность
выступлений на соревнованиях высочайшего ранга, завоевание призовых мест, почетных званий
(титулов).

Для  подготовки  таких  спортсменов  обязательны  планы:  перспективный  на  4-хлетие,
годовые на каждый год, составленные на основании и в соответствии с перспективным. Все эти
планы  составляются  тренером  и  спортсменом  совместно, так  как  на  этом  уровне
взаимоотношения тренера и спортсмена изменяются: спортсмен становится взрослым человеком,
способным  принимать  самостоятельные  решения. Тренер  должен  вовремя  заметить
психологическое взросление ученика и постараться  быть не только учителем, но советником,
другом. Это необычайно  важно, необходимо, поможет  избежать  возможных напряжений  при
решении  вопросов  подготовки. С  ростом  спортивного  мастерства  спортсменов  возрастает
удельный вес индивидуальных форм в их подготовке и большей самостоятельности.

4.2. Учебно-тематический план
Учебно-тематический план отражает последовательность  изучения разделов программы

по теоретической подготовке с указанием распределения учебных часов.
Учебно-тематический план

Таблица  14

Этап
спортив

ной
подгото

вки

Темы по теоретической
подготовке

Объем
времени в

год (минут)

Сроки
проведения

Краткое содержание

Э
та

п 
на

ча
ль

но
й 

по
дг

от
ов

ки

Всего на этапе
начальной подготовки до

одного года обучения/
свыше одного года

обучения:

 120/180

История возникновения
вида спорта и его

развитие
 13/20 сентябрь

Зарождение  и  развитие  вида  спорта.
Автобиографии  выдающихся  спортсменов.
Чемпионы и призеры Олимпийских игр.

Физическая культура -
важное средство

физического развития и
укрепления здоровья

человека

 13/20 октябрь

Понятие  о  физической  культуре  и  спорте.
Формы  физической  культуры.  Физическая
культура  как  средство  воспитания
трудолюбия,  организованности,  воли,
нравственных  качеств  и  жизненно  важных
умений и навыков.

Гигиенические основы
физической культуры и

спорта, гигиена

 13/20 ноябрь Понятие  о  гигиене  и  санитарии.  Уход  за
телом,  полостью  рта  и  зубами.
Гигиенические  требования  к  одежде  и
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обучающихся при
занятиях физической
культурой и спортом

обуви. Соблюдение гигиены на спортивных
объектах.

Закаливание организма  13/20 декабрь

Знания  и  основные  правила  закаливания.
Закаливание  воздухом,  водой,  солнцем.
Закаливание  на  занятиях  физической
культуры и спортом.

Самоконтроль в процессе
занятий физической
культуры и спортом

 13/20 январь

Ознакомление  с  понятием  о  самоконтроле
при  занятиях  физической  культурой  и
спортом. Дневник самоконтроля. Его формы
и содержание. Понятие о травматизме.

Теоретические основы
обучения базовым

элементам техники и
тактики вида спорта

 13/20 май
Понятие  о  технических  элементах  вида
спорта. Теоретические знания по технике их
выполнения.

Теоретические основы
судейства. Правила вида

спорта
 14/20 июнь

Понятийность.  Классификация  спортивных
соревнований.  Команды  (жесты)
спортивных судей. Положение о спортивном
соревновании.  Организационная  работа  по
подготовке  спортивных  соревнований.
Состав  и  обязанности  спортивных
судейских  бригад.  Обязанности  и  права
участников  спортивных  соревнований.
Система зачета в спортивных соревнованиях
по виду спорта.

Режим дня и питание
обучающихся

 14/20 август

Расписание  учебно-тренировочного  и
учебного  процесса.  Роль  питания  в
жизнедеятельности.  Рациональное,
сбалансированное питание.

Оборудование и
спортивный инвентарь по

виду спорта
 14/20 ноябрь - май

Правила  эксплуатации  и  безопасного
использования оборудования и спортивного
инвентаря.

У
че

бн
о-

тр
ен

ир
ов

оч
ны

й 
эт

ап
 (

эт
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й 
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Всего на учебно-
тренировочном этапе до

трех лет
обучения/свыше трех

лет обучения:

 600/960

Роль и место физической
культуры в формировании

личностных качеств
 70/107 сентябрь

Физическая  культура  и  спорт  как
социальные  феномены.  Спорт  -  явление
культурной  жизни.  Роль  физической
культуры  в  формировании  личностных
качеств  человека.  Воспитание  волевых
качеств, уверенности в собственных силах.

История возникновения
олимпийского движения

 70/107 октябрь

Зарождение  олимпийского  движения.
Возрождение  олимпийской  идеи.
Международный  Олимпийский  комитет
(МОК).

Режим дня и питание
обучающихся

 70/107 ноябрь

Расписание  учебно-тренировочного  и
учебного  процесса.  Роль  питания  в
подготовке  обучающихся  к  спортивным
соревнованиям.  Рациональное,
сбалансированное питание.

Физиологические основы
физической культуры

 70/107 декабрь Спортивная  физиология.  Классификация
различных  видов  мышечной  деятельности.
Физиологическая характеристика состояний
организма  при  спортивной  деятельности.
Физиологические  механизмы  развития
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двигательных навыков.
Учет соревновательной

деятельности, самоанализ
обучающегося

 70/107 январь
Структура  и  содержание  Дневника
обучающегося.  Классификация  и  типы
спортивных соревнований.

Теоретические основы
технико-тактической
подготовки. Основы
техники вида спорта

 70/107 май

Понятийность.  Спортивная  техника  и
тактика.  Двигательные  представления.
Методика  обучения.  Метод  использования
слова.  Значение  рациональной  техники  в
достижении  высокого  спортивного
результата.

Психологическая
подготовка

 60/106 сентябрь -
апрель

Характеристика  психологической
подготовки.  Общая  психологическая
подготовка.  Базовые  волевые  качества
личности.  Системные  волевые  качества
личности

Оборудование,
спортивный инвентарь и

экипировка по виду
спорта

 60/106 декабрь -
май

Классификация  спортивного  инвентаря  и
экипировки  для  вида  спорта,  подготовка  к
эксплуатации, уход и хранение. Подготовка
инвентаря  и  экипировки  к  спортивным
соревнованиям.

Правила вида спорта  60/106 декабрь -
май

Деление  участников  по  возрасту  и  полу.
Права  и  обязанности  участников
спортивных  соревнований.  Правила
поведения  при  участии  в  спортивных
соревнованиях.

Э
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Всего на этапе
совершенствования

спортивного
мастерства:

 1200

Олимпийское движение.
Роль и место физической

культуры в обществе.
Состояние современного

спорта

 200 сентябрь

Олимпизм  как  метафизика  спорта.
Социокультурные процессы в  современной
России.  Влияние  олимпизма  на  развитие
международных  спортивных  связей  и
системы  спортивных  соревнований,  в  том
числе, по виду спорта.

Профилактика
травматизма.

Перетренированность/
недотренированность

 200 октябрь
Понятие  травматизма.  Синдром
"перетренированности".  Принципы
спортивной подготовки.

Учет соревновательной
деятельности, самоанализ

обучающегося
 200 ноябрь

Индивидуальный  план  спортивной
подготовки.  Ведение  Дневника
обучающегося.  Классификация  и  типы
спортивных соревнований. Понятия анализа,
самоанализа  учебно-тренировочной  и
соревновательной деятельности.

Психологическая
подготовка

 200 декабрь

Характеристика  психологической
подготовки.  Общая  психологическая
подготовка.  Базовые  волевые  качества
личности.  Системные  волевые  качества
личности. Классификация средств и методов
психологической подготовки обучающихся.

Подготовка
обучающегося как

многокомпонентный
процесс

 200 январь Современные тенденции совершенствования
системы  спортивной  тренировки.
Спортивные результаты - специфический и
интегральный  продукт  соревновательной
деятельности.  Система  спортивных
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соревнований.  Система  спортивной
тренировки.  Основные  направления
спортивной тренировки.

Спортивные соревнования
как функциональное и

структурное ядро спорта
 200 февраль -

май

Основные  функции  и  особенности
спортивных соревнований. Общая структура
спортивных  соревнований.  Судейство
спортивных  соревнований.  Спортивные
результаты.  Классификация  спортивных
достижений.

Восстановительные
средства и мероприятия

в переходный период
спортивной подготовки

Педагогические  средства  восстановления:
рациональное  построение  учебно-
тренировочных  занятий;  рациональное
чередование  тренировочных  нагрузок
различной  направленности;  организация
активного  отдыха.  Психологические
средства  восстановления:  аутогенная
тренировка;  психорегулирующие
воздействия;  дыхательная  гимнастика.
Медико-биологические  средства
восстановления:  питание;  гигиенические  и
физиотерапевтические  процедуры;  баня;
массаж;  витамины.  Особенности
применения восстановительных средств.

Этап
высшего
спортив

ного
мастерст

ва

Всего на этапе высшего
спортивного мастерства:

 600

Физическое,
патриотическое,

нравственное, правовое и
эстетическое воспитание в

спорте. Их роль и
содержание в спортивной

деятельности

 120
сентябрь

Задачи, содержание и пути патриотического,
нравственного,  правового  и  эстетического
воспитания на занятиях в сфере физической
культуры  и  спорта.  Патриотическое  и
нравственное  воспитание.  Правовое
воспитание. Эстетическое воспитание.

Социальные функции
спорта

 120 октябрь

Специфические социальные функции спорта
(эталонная  и  эвристическая).  Общие
социальные  функции  спорта
(воспитательная,  оздоровительная,
эстетическая  функции).  Функция
социальной  интеграции  и  социализации
личности.

Учет соревновательной
деятельности, самоанализ

обучающегося
 120 ноябрь

Индивидуальный  план  спортивной
подготовки.  Ведение  Дневника
обучающегося.  Классификация  и  типы
спортивных соревнований. Понятия анализа,
самоанализа  учебно-тренировочной  и
соревновательной деятельности.

Подготовка
обучающегося как

многокомпонентный
процесс

120 декабрь

Современные тенденции совершенствования
системы  спортивной  тренировки.
Спортивные результаты - специфический и
интегральный  продукт  соревновательной
деятельности.  Система  спортивных
соревнований.  Система  спортивной
тренировки.  Основные  направления
спортивной тренировки.

Спортивные соревнования
как функциональное и

структурное ядро спорта

120 май Основные  функции  и  особенности
спортивных соревнований. Общая структура
спортивных  соревнований.  Судейство
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спортивных  соревнований.  Спортивные
результаты.  Классификация  спортивных
достижений. Сравнительная характеристика
некоторых видов спорта, различающихся по
результатам соревновательной деятельности

Восстановительные
средства и мероприятия

в переходный период
спортивной подготовки

Педагогические  средства  восстановления:
рациональное  построение  учебно-
тренировочных  занятий;  рациональное
чередование  тренировочных  нагрузок
различной  направленности;  организация
активного  отдыха.  Психологические
средства  восстановления:  аутогенная
тренировка;  психорегулирующие
воздействия;  дыхательная  гимнастика.
Медико-биологические  средства
восстановления:  питание;  гигиенические  и
физиотерапевтические  процедуры;  баня;
массаж;  витамины.  Особенности
применения  различных  восстановительных
средств.  Организация  восстановительных
мероприятий  в  условиях  учебно-
тренировочных мероприятий

5. Особенности осуществления спортивной подготовки
по отдельным спортивным дисциплинам

               Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным спортивным
дисциплинам вида спорта «пулевая стрельба» основаны на особенностях вида спорта «пулевая
стрельба» и его спортивных дисциплин. Реализация дополнительных образовательных программ
спортивной  подготовки  проводится  с  учетом  этапа  спортивной  подготовки  и  спортивных
дисциплин вида спорта «пулевая стрельба, по которым осуществляется спортивная подготовка.

Особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным дисциплинам вида
спорта  «пулевая  стрельба»  учитываются  организациями,  реализующими  дополнительные
образовательные  программы  спортивной  подготовки,  при  формировании  дополнительных
образовательных  программ  спортивной  подготовки,  в  том  числе  годового  учебно-
тренировочного плана.

Для зачисления на этап спортивной подготовки лицо, желающее пройти спортивную
подготовку,  должно  достичь  установленного  возраста  в  календарный  год  зачисления  на
соответствующий этап подготовки.

Возраст обучающихся на этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего
спортивного мастерства не ограничивается при условии вхождения их в список в спортивную
сборную команду субъекта Российской Федерации по виду спорта «пулевая стрельба» и участия
в официальных спортивных соревнованиях по виду спорта «пулевая стрельба» не ниже уровня
всероссийских спортивных соревнований.

В  зависимости  от  условий  и  организации  учебно-тренировочных  занятий,  а  также
условий  проведения  спортивных  соревнований  подготовка  обучающихся  осуществляется  на
основе  обязательного  соблюдения  требований  безопасности,  учитывающих  особенности
осуществления  спортивной  подготовки  по  спортивным  дисциплинам  вида  спорта  «пулевая
стрельба».

6. Условия реализации дополнительной образовательной
программы спортивной подготовки

Организация  обеспечивает  соблюдение  требований  к  кадровым  и  материально-
техническим условиям реализации этапов спортивной подготовки и иным условиям. 

К иным условиям реализации Программы относится трудоемкость Программы (объема
времени  на  ее  реализацию)  с  обеспечением  непрерывности  учебно-тренировочного,  а  также
порядок и сроки формирования учебно-тренировочных групп.
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6.1. Материально-технические условия реализации Программы

Требования  к  материально-техническим  условиям  реализации  этапов  спортивной
подготовки предусматривают (в том числе на основании договоров, заключенных в соответствии
с  гражданским  законодательством  Российской  Федерации,  существенным  условием  которых
является право пользования соответствующей материально-технической базой и (или) объектом
инфраструктуры):

наличие мастерской, оснащенной станками, специальным инвентарем;
наличие  тира  10  м  (либо  25  м,  либо  50  м)  оборудованного  электронными  или

механическими  мишенными  установками  для  спортивных  дисциплин,  содержащих  в  своем
наименовании аббревиатуру «ВП», «ПП»;

наличие  тира  25  м  или  50  м,  оборудованного  электронными  или  механическими
мишенными  установками  для  спортивных  дисциплин,  содержащих  в  своем  наименовании
аббревиатуру «МП», «МВ»;

наличие тренировочного спортивного зала;
наличие тренажерного зала; наличие раздевалок, душевых; 
наличие  медицинского  пункта,  оборудованного  в  соответствии  с  приказом  Минздрава

России от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской
помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и
проведении  физкультурных  мероприятий  и  спортивных  мероприятий),  включая  порядок
медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической
культурой  и  спортом  в  организациях  и  (или)  выполнить  нормативы  испытаний  (тестов)
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм
медицинских  заключений о  допуске  к  участию физкультурных и спортивных мероприятиях»
(зарегистрирован Минюстом России 03.12.2020, регистрационный № 61238); 

- обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми для прохождения
спортивной подготовки (таблицы 15, 16);

- обеспечение спортивной экипировкой (таблицы 17, 18);
обеспечение  обучающихся  проездом  к  месту  проведения  спортивных  мероприятий  и

обратно;
- обеспечение обучающихся питанием и проживанием в период проведения спортивных

мероприятий;
-  медицинское  обеспечение  обучающихся,  в  том  числе  организацию  систематического

медицинского контроля;
-  обеспечение  соблюдения  требований,  установленных  Постановлением  Главного

государственного  санитарного  врача  РФ  от  28.09.2020  №  28  «Об  утверждении  санитарных
правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания
и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».

Таблица 15

Обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми для
прохождения спортивной подготовки

№
п/п

Наименование Единица измерения Количество
изделий

1 Баллон сжатого воздуха на стрелковую
галерею

1

штук
2 Вертикальный велотренажер на тренажерный зал 2

штук
3 Весы до 10 кг штук 1
4 Весы до 50 г, с точностью до 01, г штук 1
5 Гантели (от 2,5 кг до 15 кг) на тренажерный зал 1

комплект
6 Гири для определения величины натяжения спуска комплект 1
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7 Гриф EZ кривой в комплекте с замками, длина 150 см на тренажерный зал 1
штук

8 Гриф олимпийский в комплекте с замками, длина 220 см на тренажерный зал 1
штук

9 Гриф прямой в комплекте с замками, длина 150 см на тренажерный зал 1
штук

10 Коврик гимнастический на тренажерный зал 20
штук

11 Компрессор  для  заправки  баллонов  пневматического
оружия

штук 1

12 Олимпийские обрезиненные диски (1,25-20 кг) на тренажерный зал 1
штук

13 Парта для бицепса на тренажерный зал 1
штук

14 Платформа  балансировочная  и  (или)  балансировочный
диск

на тренажерный зал 20
штук

15 Подставка для фиксированных гантелей на тренажерный зал 1
штук

16 Прибор  для  измерения  скорости  вылета  пули
(скоростемер)

штук 1

17 Секундомер на тренажерный зал 1
штук

18 Скамья для пресса на тренажерный зал 1
штук

19 Скамья олимпийская на тренажерный зал 1
штук

20 Скамья универсальная на тренажерный зал 1
штук

21 Специальное  оборудование  для  заправки  баллонов  к
пневматическому  оружию  (переходники  и  запасные
комплектующие части)

на стрелковую
галерею

1

штук
22 Стабилоплатформа на тренажерный зал 2

штук
23 Станок для отстрела оружия и патронов штук 1
24 Тренажер «Гиперэкстензия» на тренажерный зал 1

штук
25 Тренажер «Горизонтальное сведение» на тренажерный зал 1

штук
26 Тренажер «Отводящие ног» на тренажерный зал 1

штук
27 Тренажер «Приводящие ног» на тренажерный зал 1

штук
28 Тренажер «Разгибание ног/сгибание ног стоя» на тренажерный зал 1

штук
29 Тренажер «Эллиптический» на тренажерный зал 2

штук
30 Тренажер для жима ногами на тренажерный зал 1

штук
31 Шведская стенка на тренажерный зал 2

штук
32 Штангенциркуль штук 1
33 Столик стрелковый на тир 10 м 1

штук
34 Табуретка (стул) для стрелка на тир 10 м 1

штук
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35 Труба зрительная на тир 10 м 1
штук

36 Пирамида для стрелкового оружия на тир 10 м 1
штук

37 Электронная  установка  для  стрельбы  из
пневматического скорострельного пистолета

на стрелковое место в
тире 10 м

1

штук
38 Пенал для контроля размеров пистолетов на тир 10 м 1

штук
Для спортивных дисциплин, содержащих в своем наименовании аббревиатуры «ВП», «ПП», и

словосочетания «движущая мишень»
39 Электронная  мишенная  установка/электромеханическая

мишенная установка
на стрелковое место в

тире 10 м
1

штук

Для спортивных дисциплин, содержащих в своем наименовании аббревиатуры «МП»
40 Электронная  мишенная  установка/электромеханическая

мишенная установка
на стрелковое место в

тире 10 м
1

штук
41 Столик стрелковый на тир 10 м 1

штук
42 Табуретка (стул) для стрелка на тир 10 м 1

штук
43 Ширма, разделяющая стрелковые места на тир 10 м 1

штук
44 Труба зрительная на тир 10 м 1

штук
45 Пенал для контроля размеров пистолетов на тир 10 м 1

штук
Для спортивных дисциплин, содержащих в своем наименовании аббревиатуры

«МВ», «МП»
46 Стрелковый мат (коврик) для стрельбы лежа и с колена

(750х500х50мм)
на тир 50 м 1

штук

47 Столик стрелковый на тир 50 м 1
штук

48 Табуретка (стул) для стрелка на тир 50 м 1
штук

49 Труба зрительная на тир 50 м 1
штук

50 Тумба (подставка) для зрительной трубы на тир 50 м 1
штук

51 Флажок для открытого тира на тир 50 м 2
штук

52 Пирамида для стрелкового оружия (на 10 единиц) на тир 50 м 1
штук

53 Пенал для контроля размеров пистолетов на тир 50 м 1
штук

Таблица 16

Спортивный инвентарь, передаваемый в индивидуальное пользование
№
п/п

Наименование Единица
измерения

Расчет
ная

едини
ца

Этапы спортивной подготовки
Этап

начальной
подготовки

Учебно-
тренировоч

ный этап
(этап

спортивной

Этап
совершенство

вания
спортивного
мастерства

Этап
высшего

спортивного
мастерства
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специализац
ии)

ко
ли

че
ст

во

ср
ок

  э
кс

пл
уа

та
ци

и

ко
ли

че
ст

во

ср
ок

  э
кс

пл
уа

та
ци

и

ко
ли

че
ст

во

ср
ок

  э
кс

пл
уа

та
ци

и

ко
ли

че
ст

во

ср
ок

  э
кс

пл
уа

та
ци

и

1 Футляр  для
перевозки
оружия

штук на
обуча
ющего

ся

0,0 6 лет 1
6

лет
1

4
года

1
2

года

2 Футляр  для
перевозки
патронов

штук на
обуча
ющего

ся

0,5 6 лет 1
6

лет
1

4
года

2
2

года

3 Стрелковый
электронный
тренажер

штук на
обуча
ющего

ся

0,085 5 лет 0,1
5

лет
1 5 лет 1

5
лет

4 Компьютер для
подключения
стрелкового
компьютерного
тренажера

штук
на

обуча
ющего

ся

0,085 5 лет 0,1
5

лет
0,25 5 лет 0,5

5
лет

5 Козырек штук на
обуча
ющего

ся

0,5
4

года
1

2
года

1
2

года
1

2
года

6 Штатив штук на
обуча
ющего

ся

0,25
4

года
1

4
года

1
4

года
1

4
года

Для спортивных дисциплин, содержащих в своем наименовании аббревиатуру «ВП», «ПП»
7 Спортивная

пневматическая
винтовка
(калибр 4,5)

штук

на
об

уч
аю

щ
е

го
ся 1

12
0 

00
0

вы
ст

ре
ло

в

1

10
0 

00
0

вы
ст

ре
ло

в

2

80
 0

00
вы

ст
ре

ло
в

2

60
 0

00
вы

ст
ре

ло
в

8 Спортивный
пневматический
пистолет (калибр
4,5 мм)

штук

на
об

уч
аю

щ
е

го
ся 1

12
0 

00
0

вы
ст

ре
ло

в

1

10
0 

00
0

вы
ст

ре
ло

в

2

80
 0

00
вы

ст
ре

ло
в

2

60
 0

00
вы

ст
ре

ло
в

9 Спортивный  5-
зарядный
пневматический
пистолет (калибр
4,5 мм)

штук

на
об

уч
аю

щ
е

го
ся 1

12
0 

00
0

вы
ст

ре
ло

в

1

10
0 

00
0

вы
ст

ре
ло

в

2

80
 0

00
вы

ст
ре

ло
в

2

60
 0

00
вы

ст
ре

ло
в

10 Пневматические
пульки  9калибр
4,5 мм)

штук

на
об

уч
аю

щ
ег

ос
я

80
00 -

24
 0

00 -

32
 0

00 -

40
 0

00 -
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11 мишень штук

на
об

уч
аю

щ
ег

ос
я

16
00 -

4 
80

0

-

6 
40

0

-

8 
00

0

-

Для спортивных дисциплин, содержащих в своем наименовании аббревиатуру «МП»
12 Спортивный

малокалиберный
пистолет (калибр
4,5 мм)

штук

на
об

уч
аю

щ
ег

ос
я

1

44
0 

00
0

1

28
0 

00
0

3

16
0 

00
0

4

80
 0

00

13 Патрон  (калибр
5,6 мм)

штук

на
об

уч
аю

щ
ег

ос
я

12
 0

00 -

36
 0

00 -

48
 0

00 -

60
 0

00 -

14 Мишень штук

на
об

уч
аю

щ
ег

ос
я

12
00 -

36
00 -

48
00 -

60
00 -

Для спортивных дисциплин, содержащих в своем наименовании аббревиатуру «МВ»
15 Спортивная

малокалиберная
винтовка
(калибр 5,6 мм)

штук

на
об

уч
аю

щ
ег

ос
я

1

44
0 

00
0

1

28
0 

00
0

3

16
0 

00
0

4

80
 0

00

16 Патрон  (калибр
5,6 мм)

штук

на
об

уч
аю

щ
ег

ос
я

1

44
0 

00
0

1

28
0 

00
0

3

16
0 

00
0

4

80
 0

00

17 Мишень штук

на
об

уч
аю

щ
ег

ос
я

80
0 -

2 
40

0

-

3 
20

0

-

4 
00

0

-

Таблица 17
Обеспечение спортивной экипировки

Спортивная экипировка, передаваемая в индивидуальное пользование

№
п/п

Наименование

Едини
ца

измер
ения

Расчетная
единица

Этапы спортивной подготовки

Этап
начальной
подготовки

Учебно-
тренировоч

ный этап
(этап

спортивной
специализац

ии)

Этап
совершенство

вания
спортивного
мастерства

Этап
высшего

спортивного
мастерства

ко
ли

че
ст

во

ср
ок

 э
кс

пл
уа

та
ци

и

ко
ли

че
ст

во

ср
ок

 э
кс

пл
уа

та
ци

и

ко
ли

че
ст

во

ср
ок

 э
кс

пл
уа

та
ци

и

ко
ли

че
ст

во

ср
ок

 э
кс

пл
уа

та
ци

и

1 Ботинки
стрелковые

пар на
обучающег

- - 1 2 1 2 1 2
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(винтовочные и
пистолетные)

ося

2 Брюки
стрелковые
(винтовочные)

штук на
обучающег

ося
- - 1 2 1 2 1 1

3 Кроссовки пар на
обучающег

ося
- - 1 2 1 2 1 2

4 Куртка
стрелковая

штук на
обучающег

ося
- - 1 2 1 2 1 1

5 Наушники-
антифары

штук на
обучающег

ося
- - 1 3 1 2 1 2

6 Оправа
стрелковая
(моноколь)

штук на
обучающег

ося
0,25 4 1 4 1 4 1 4

7 Перчатка
стрелковая

штук на
обучающег

ося
1 2 2 2 2 2 3 2

8 Подголенник
для  стрельбы с
колена

штук на
обучающег

ося
0,5 2 1 2 1 2 1 2

9 Пульсометр штук на
обучающег

ося
0,25 4 1 5 1 5 1 5

10 Ремень
стрелковый

штук на
обучающег

ося
1 5 2 5 2 5 2 5

11 Секундомер штук на
обучающег

ося
0,25 4 1 5 1 5 1 5

12 Термобелье штук на
обучающег

ося
- - 1 2 1 2 1 2

13 Тренировочны
й костюм

штук на
обучающег

ося
- - 1 2 1 2 1 2

14 Футболка штук на
обучающег

ося
- - 1 2 1 2 1 2

15 Шорты штук на
обучающег

ося
- - 1 2 1 2 1 2

6.2. Кадровые условия реализации Программы
Укомплектованность Учреждения педагогическими, руководящими и иными работниками:
Для  проведения  учебно-тренировочных  занятий  и  участия  в  официальных  спортивных

соревнованиях  на  учебно-тренировочном  этапе  (этапе  спортивной  специализации),  этапах
совершенствования  спортивного  мастерства  и  высшего  спортивного  мастерства,  кроме
основного  тренера-преподавателя,  допускается  привлечение  тренера-преподавателя  по  видам
спортивной подготовки, с учетом специфики вида спорта «пулевая стрельба», а также на всех
этапах спортивной подготовки привлечение иных специалистов (при условии их одновременной
работы с обучающимися).

Уровень квалификации тренеров-преподавателей и иных работников Учреждения: 
Уровень  квалификации  лиц,  осуществляющих  спортивную  подготовку,  должен

соответствовать  требованиям,  установленным  профессиональным  стандартом  «Тренер-
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преподаватель»,  утвержденным  приказом  Минтруда  России  от  24.12.2020  №  952н
(зарегистрирован Минюстом России 25.01.2021, регистрационный № 62203), профессиональным
стандартом  «Тренер»,  утвержденным  приказом  Минтруда  России  от  28.03.2019  №  191н
(зарегистрирован Минюстом России 25.04.2019, регистрационный № 54519), профессиональным
стандартом  «Специалист  по  инструкторской  и  методической  работе  в  области  физической
культуры  и  спорта»,  утвержденным  приказом  Минтруда  России  от  21.04.2022  №  237н
(зарегистрирован  Минюстом  России  27.05.2022,  регистрационный  №  68615),  или  Единым
квалификационным справочником должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел
«Квалификационные характеристики должностей работников в области физической культуры и
спорта»,  утвержденным  приказом  Минздравсоцразвития  России  от  15.08.2011  №  916н
(зарегистрирован Минюстом России 14.10.2011, регистрационный № 22054). 

Непрерывность профессионального развития тренеров-преподавателей Учреждения:
Работники  направляются  Учреждением  на  соответствующую  профессиональную

переподготовку  и  повышение  квалификации  в  сроки,  определенные  в  соответствии  с
утвержденным  в  Учреждении  планом  профессиональной  переподготовки,  повышения
квалификации на основании приказа руководителя Учреждения. 

6.3  Информационно-методические условия реализации Программы

1. Федеральный закон от 04.12.2007 №329-ФЗ «О физической культуре и спорте в РФ»
2. Приказ Минспорта РФ от 27.12.2013 №1125 «Об утверждении особенностей организации

и  осуществления  образовательной,  тренировочной  и  методической  деятельности  в  области
физической культуры и спорта»

3. Алексеев А.В. Преодолей себя! – М.; ФиС, 2003.
4. Пулевая стрельба. Учебно-методическое пособие. М. 2010 г. ССР
5. Юрьев А.А. Пулевая спортивная стрельба. М. 1981 г. ДОСААФ СССР
6. Л.М. Вайнштейн. Психология в пулевой стрельбе. М. 1981 г. ДОСААФ СССР
7. Л.М. Вайнштейн. Учись метко стрелять. М. 1973 г. ДОСААФ СССР
8. А.П. Данилов. Современное спортивное оружие. М. 1984 г. ДОСААФ СССР
9. В.А. Кинль. Пулевая стрельба. М. 1989 г. Просвещение
10. Володина И. С., Физическая подготовка стрелка-спортсмена. Лекция для студентов и

слушателей РГАФК – М.: Изд. Редакционно-издательского отдела РГАФК, 1997.
11. Жаров К.П. Волевая подготовка спортсмена – М.: ФиС, 1976.
12. Идеомоторные представления и их значение в спортивной тренировке. – М.: ФиС, 1967.
13. Правила соревнований. Пулевая стрельба – М.: изд. Советский спорт, 2006. 14.Сарычев

Н.Г. Скоростная стрельба по силуэтам – М.: Изд. ДОСААФ, 1974. 15.Шилин Ю., Насонова А.
Спортивная пулевая стрельба. Учебное пособие – М.: Изд. Дивизион, 2012

14. Правила ISSF (второе издание, 1/2014)
15. Международные Правила ISSF по стрельбе из винтовки (второе издание, 1/2014)
16. Международные Правила ISSF по стрельбе из пистолета (второе издание, 1/2014).

Интернет-ресурсы
1. https://www.olympic.org/ - Олимпийский комитет
2. http://www.wada-ama.org/en/ - ВАДА (Всемирное антидопинговое агентство)
3. http://www.olympic.ru/ - Олимпийский комитет России
4. http://www.minsport.gov.ru/ - Министерство спорта Российской Федерации
5.http://www.rusada.ru/  -  РУСАДА  (Независимая  Национальная  антидопинговая

организация)
6. http://shooting-russia.ru/ - Стрелковый Союз России
7. http://www.esc-shooting.org/ - Европейская конфедерация стрелкового спорта
8. http://www.issf-sports.org/ - Международная федерация стрелкового спорта
9.http://www.sportlib.ru/ - спортивная библиотека      
10.http://www.strelok.info/forum_rus/index.php - сайт «меткий стрелок»

45


