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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Целью изучения предмета «Основы военной подготовки» на уровне среднего общего образования 

является овладение основами военной подготовки и формирование у обучающихся базового уровня 

культуры безопасности жизнедеятельности в соответствии с современными потребностями 

личности, общества и государства, что предполагает: способность применять принципы и правила 

безопасного поведения  в повседневной жизни на основе понимания необходимости ведения 

здорового образа жизни, причин и механизмов возникновения и развития различных опасных и 

чрезвычайных ситуаций, готовности к применению необходимых средств  и действиям при 

возникновении чрезвычайных ситуаций; сформированность ценностей, овладение знаниями и 

умениями, которые обеспечивают готовность к военной службе, исполнению долга по защите 

Отечества; сформированность активной жизненной позиции, осознанное понимание значимости 

личного и группового безопасного поведения в интересах благополучия и устойчивого развития 

личности, общества и государства; знание и понимание роли личности, общества и государства в 

решении задач обеспечения национальной безопасности и защиты населения от опасных  и 

чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.  

 

НАЛИЧИЕ СПЕЦИАЛЬНОЙ УЧЕБНОЙ 

И СТРЕЛКОВОЙ БАЗЫ, ОРГАНИЗАЦИОНО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 

 

Преподавательский состав АНО ДПО «СШ СКИФ» имеет высшее и среднеспециальное образование, 

документы о прохождении курсов повышения квалификации «Основ преподавания военной 

подготовки», диплом тренер-методист по практической стрельбе, опыт работы в Вооруженных силах 

РФ, в штате инструкторов-преподавателей офицер запаса ФСБ, майор. 

Итоговая аттестация проводятся в компьютеризированном помещении Организации общей 

площадью 60 квадратных метров. Помещение расположено на цокольном этаже Административного 

здания и оборудовано 9 компьютерами. 

Практические стрельбы проводятся в стрелковом тире на 4 (Четырех) направлениях стрельбы. 

Стрелковый тир расположен по адресу: Республика Хакасия, г. Абакан, ул. Пирятинская д. 26 литера 

В2.  

Практические стрельбы осуществляются из гражданского оружия. На балансе 

Автономной Некоммерческой Организации дополнительного профессионального образования 

«Спортивная Школа Скиф» имеется: 

Спортивный пистолет МР-442 ПМ калибр 9х18,  

Спортивная винтовка калибра 5,6 мм, 

Модель массогабаритная АК-47 с возможностью производства выстрелов светошумовыми 

патронами.  

Макет массогабаритный пистолета ПМ для изучения основных частей оружия, получения навыков 

устройства оружия, сборки/разборки. 

 Для хранения оружия и патронов к нему в помещении Стрелкового тира оборудована Комната 

хранения оружия Автономной Некоммерческой Организации дополнительного профессионального 

образования «Спортивная Школа Скиф».  



Разрешение на хранение и использование оружия в крытом тире серии РФ No 0023661 выдано ЦЛРР 

Управления Росгвардии России по Республике Хакасия 05 июля 2024 года. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО 

ОСНОВАМ ВОЕННОЙ ПОДГОТОВКИ НА УРОВНЕ СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

Личностные результаты изучения предмета «Основы военной подготовки» включают: 

1) гражданское воспитание: 

сформированность активной гражданской позиции обучающегося, готового  и способного 

применять принципы и правила безопасного поведения в течение всей жизни; уважение закона и 

правопорядка, осознание своих прав, обязанностей  и ответственности в области защиты 

населения и территории Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций и в других областях, 

связанных  с безопасностью жизнедеятельности; сформированность базового уровня культуры 

безопасности жизнедеятельности как основы для благополучия и устойчивого развития 

личности, общества и государства; готовность к взаимодействию с обществом и государством в 

обеспечении безопасности жизни и здоровья населения; готовность к участию в деятельности 

государственных социальных организаций и институтов гражданского общества в области 

обеспечения комплексной безопасности личности, общества и государства; 

  

2) патриотическое воспитание: 

сформированность российской гражданской идентичности, уважения к своему народу, памяти 

защитников Родины и боевым подвигам Героев Отечества, гордости за свою Родину и 

Вооруженные Силы Российской Федерации, прошлое  и настоящее многонационального народа 

России, российской армии и флота; ценностное отношение к государственным и военным 

символам, историческому и природному наследию, дням воинской славы, боевым традициям 

Вооруженных Сил Российской Федерации, достижениям государства в области обеспечения 

безопасности жизни и здоровья людей; сформированность чувства ответственности перед 

Родиной, идейная убежденность и готовность к служению и защите Отечества, ответственность 

за его судьбу; 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО 

ОСНОВАМ ВОЕННОЙ ПОДГОТОВКИ НА УРОВНЕ СРЕДНЕГО ОБЩЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ 

 

Предметные результаты, формируемые в ходе изучения «Основ военной подготовки», должны 

обеспечивать: 

 1) знание основ законодательства Российской Федерации, обеспечивающих национальную 

безопасность и защиту населения от внешних и внутренних угроз; сформированность 

представлений о государственной политике в области обеспечения государственной и 

общественной безопасности, защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 

различного характера; 

 2) знание задач и основных принципов организации Единой системы предупреждения и 

ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций, прав и обязанностей гражданина в этой 

области; прав и обязанностей гражданина в области гражданской обороны; знание о действиях 

по сигналам гражданской обороны; 



 3) сформированность представлений о роли России в современном мире; угрозах военного 

характера; роли Вооруженных Сил Российской Федерации в обеспечении защиты государства; 

формирование представления о военной службе; 

 4) сформированность знаний об элементах начальной военной подготовки; овладение знаниями 

требований безопасности при обращении со стрелковым оружием; сформированность 

представлений о боевых свойствах и поражающем действии оружия массового поражения, а 

также способах защиты от него; 

 5) сформированность представлений о современном общевойсковом бое; понимание о 

возможностях применения современных достижений научно-технического прогресса в условиях 

современного боя; 

 6) сформированность необходимого уровня военных знаний как фактора построения 

профессиональной траектории, в том числе и образовательных организаций осуществляющих 

подготовку кадров в интересах обороны и безопасности государства, обеспечении законности и 

правопорядка; 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

 

знать строевые приемы в движении без оружия; 

выполнять строевые приемы в движении без оружия; 

иметь представление об основах общевойскового боя; 

иметь представление об основных видах общевойскового боя и способах маневра в бою; иметь 

представление о походном, предбоевом и боевом порядке подразделений; 

понимать способы действий военнослужащего в бою; 

знать правила и меры безопасности при обращении с оружием; 

приводить примеры нарушений правил и мер безопасности при обращении с оружием и их 

возможных последствий; 

применять меры безопасности при проведении занятий по боевой подготовке и обращении с 

оружием; 

знать способы удержания оружия, правила прицеливания и производства меткого выстрела; 

определять характерные конструктивные особенности образцов стрелкового оружия на примере 

автоматов Калашникова АК-74 и АК-12;  

иметь представление о современных видах короткоствольного стрелкового оружия;  

иметь представление робототехнических комплексов;   

иметь представление квадрокоптерного типа; 

знать об о истории возникновения конструктивных и развития особенностях БПЛА иметь 

представление о способах боевого применения БПЛА; 

иметь представление об истории возникновения и развития связи; 

иметь представление о назначении радиосвязи и о требованиях, предъявляемых к радиосвязи; 

иметь представление о видах, предназначении, тактико-технических характеристиках 

современных переносных радиостанций; 

иметь представление о тактических свойствах местности и их влиянии на боевые действия 

войск; иметь представление о шанцевом инструменте; иметь представление о позиции отделения 

и порядке оборудования окопа для стрелка;  

иметь представление о видах оружия массового поражения и их поражающих факторах; 

знать способы действий при применении противником оружия массового поражения; понимать 

особенности оказания первой помощи в бою; 

знать условные зоны оказания первой помощи в бою; 

знать приемы самопомощи в бою; 



иметь представление о военно-учетных специальностях; 

знать особенности прохождение военной службы по призыву и по контракту; 

иметь представления о военно-учебных заведениях; 

иметь представление о системе военно-учебных центров при учебных заведениях высшего 

образования. 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

Начало и окончание обучения – по мере  формирования группы 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Наименование модулей 
Всего 

часов 

Лекц

ии 

Самостоятель

ная работа 

Кол-во 

часов 

контроля 

Форма 

контроля 

Модуль 1. Основы военной 

подготовки. Предметная 

деятельность 

24 14 10 2 зачет 

Урок 1.1 Нормативное обеспечение 

преподавания начальной военной 

подготовки. 

6 3 3   

Урок 1.2 Методика преподавания 

начальной военной подготовки в 

условиях реализации ФГОС и 

ФООП. 

6 3 3   

Урок 1.3 Материалы по организации 

и проведению учебных занятий по 

основам военной подготовки. 

6 4 2   

Урок 1.4 Организация и проведение 

учебных сборов по основам военной 

службы. 

6 4 2   

Модуль 2. Безопасное обращение с 

оружием. Стрелковая подготовка. 8   1 зачет 

Урок 2.1  «Основы безопасного 

обращения с оружием» 
1     

 тема 2.1.1 Общее устройство, 

назначение, виды и типы 

гражданского оружия и патронов к 

 0,5    

 1,2,3 день/кол-

во часов 

4,5,6 день/кол-во 

часов 

7день/кол-во часов 

Модуль 1 «Основы 

военной подготовки» 

18 6  

Модуль 2 «Безопасное 

обращение с оружием. 

Стрелковая подготовка.» 

 8  

Итоговая аттестация   4 



нему, 

инициирующих и воспламеняющих 

веществ и 

материалов (пороха, капсюлей), 

подлежащие 

изучению 

тема 2.1.2 Прицеливание и 

производство выстрела, стрельба 

из различных видов гражданского 

оружия 

 0,5    

Урок 2.2 «Меры безопасности при 

обращении с оружием» 
1     

тема 2.2.1 Действия по командам 

инструктора 

(руководителя стрельбы) на 

стрелковых объектах. 

 0,5    

тема 2.2.2 Правила поведения с 

оружием, устранение задержек при 

стрельбе 

 0,5    

Урок 2.3 «Тактические основы 

применения оружия» 
1     

тема 2.3.1 Общая тактика действий 

обороняющегося в период, 

предшествующий применению 

оружия 

  0,5   

тема 2.3.2 Тактические действия 

обороняющегося в период 

непосредственного применения 

оружия 

  0,5   

Урок 2.4 «Стрелковая подготовка» 1   1 зачет 

Тема 2.4.1 Упражнение No 1. 

«Базовое» (моделирование базовых 

действий по применению оружия с 

соблюдением правил выполнения 

упражнения) 

  0,2   

тема 2.4.2 Упражнение No 2. 

«Гражданское 

короткоствольное оружие» 

(производство 

пробного выстрела; поражение 

мишени с 

заданного расстояния с соблюдением 

правил выполнения упражнения) 

  0,4   

тема 2.4.3 Упражнение No 3. 

«Гражданское огнестрельное 

длинноствольное оружие» 

(производство пробного выстрела; 

поражение мишени с заданного 

  0,4   



расстояния с соблюдением правил 

выполнения упражнения) 

Итоговая аттестация 4   4 Экзамен 

Всего часов 36 16 12 8  

 

Рабочая программа по модулю «Основы военной подготовки. Предметная деятельность»:  

Урок 1.1 Нормативное обеспечение преподавания начальной военной подготовки. 

Нормативные документы, регламентирующие деятельность учителя 

Для обеспечения качественного обновления и совершенствования преподавания учебного предмета 

«Основы безопасности и защиты Родины» в условиях перехода на обновленные ФГОС СОО и 

внедрения ФООП педагогу ОБЗР рекомендуется организовать учебный процесс в соответствии со 

следующими нормативными и распорядительными документами: 

• Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в 

последней редакции);  
• Указ Президента Российской Федерации от 21.07.2020 №474 «О национальных целях развития 

Российской Федерации на период до 2030 года»; 

• Паспорт национального проекта «Образование», утвержден президиумом Совета при 

Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и национальным проектам 

(протокол № 16 от 24.12.2018); 

• ФГОС СОО. Утвержден приказом Министерства образования  и науки  РФ от 17 мая 2012 г. № 413 (с 

изменениями и дополнениями)  
• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 г. № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 г. № 413»  
• Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 17.11.2022 № 03 -1889 «О направлении 

информации» (вместе с «Информационно-разъяснительным письмом об основных изменениях, внесенных 

в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, и организации 

работы по его введению»);  
• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 года № 115 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»  
• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2022 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"»; 

• Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 18.10.2013 

№544н «Об утверждении профессионального стандарта "Педагог (педагогическая 

деятельность в сфере дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего 

образования) (воспитатель, учитель)"»  
• Постановление Правительства РФ от 21 февраля 2022 г. N 225 "Об утверждении 

номенклатуры должностей педагогических работников организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность, должностей руководителей образовательных организаций"  
• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 



основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников»  
• Концепция преподавания учебного предмета «Основы безопасности и защиты Родины» в 

образовательных организациях Российской Федерации, реализующих основные 

общеобразовательные программы (Утверждена Решением Коллегии Министерства 

просвещения Российской Федерации, протокол от 24.12. 2018 г. № ПК-1вн)   
• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 15.01.2020 года № 6 «Об 

утверждении плана мероприятий по реализации Концепции преподавания учебного предмета 

«Основы безопасности и защиты Родины» в образовательных организациях Российской 

Федерации, реализующих основные образовательные программы, на 2020-2024 годы, 

утвержденной на заседании Коллегии Министерства просвещения Российской Федерации 24 

декабря 2018 года»;  

• Письмо Минпросвещения России от 14.02.2023 № 03-287 "О направлении инструктивного 

письма" (об организации изучения вопросов начальной военной подготовки в 

образовательных организациях в рамках освоения образовательных программ основного 

общего и среднего общего образования)  
• ФОП СОО. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования"  
• Федеральная рабочая программа среднего общего образования по основам безопасности и 

защиты Родины для 10-11 классов образовательных организаций (вариант № 1); 

• Федеральная рабочая программа среднего общего образования по основам безопасности и защиты 

Родины для 10-11 классов образовательных организаций (вариант № 2). 

Требования к квалификации педагога-организатора ОБЗР. 

Согласно  действующей номенклатуре должностей педагогических работников в образовательных 

организациях введена должность «Преподаватель-организатор основ безопасности и защиты 

Родины»  (Постановление Правительства РФ от 21.02.2022 N 225   

Образовательные организации при приеме на работу педагогов руководствуются требованиями 

профессионального стандарта "Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, 

начального общего, основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель)" (утв. 

Приказом Минтруда РФ от 18.10.2013 №544н). Профстандарт педагога — это перечень требований, 

определяющих квалификацию учителя, необходимую для качественного выполнения возложенных 

на него обязанностей.  

Утвержденные Минтрудом России профессиональные стандарты являются нормативными 

правовыми актами. Согласно статье 195.3 Трудового кодекса РФ профессиональные стандарты 

обязательны для применения работодателями в части содержащихся в них требований к 

квалификации, необходимой работнику для выполнения определенной трудовой функции, 

предусмотренных ТК РФ, другими федеральными законами, иными нормативными правовыми 

актами Российской Федерации. 

В профстандарте педагога сформулированы следующие требования к уровню образования учителя:  

• высшее образование или среднее профессиональное образование в рамках укрупненных групп 

направлений подготовки высшего образования и специальностей среднего профессионального 

образования "Образование и педагогические науки" или в области, соответствующей 

преподаваемому предмету,  

• либо высшее образование или среднее профессиональное образование и дополнительное 

профессиональное образование по направлению деятельности в образовательной 

организации. 

Профстандарт педагога применяется при приёме сотрудника на работу, а также при проведении 

аттестации соответствующими надзорными инстанциями либо самими учреждениями (в случае 

наличия у них таких полномочий). 



Наряду с профстандартом действует Единый квалификационный справочник должностей 

руководителей, специалистов и служащих (ЕКСД). В ЕКСД в разделе "Квалификационные 

характеристики должностей работников образования" даны следующие квалификационные 

характеристики преподавателя-организатора основ безопасности и защиты Родины: 

• Высшее профессиональное образование и профессиональная подготовка по направлению 

подготовки "Образование и педагогика" или «Гражданская оборона» без предъявления 

требований к стажу работы, 

• либо среднее профессиональное образование по направлению подготовки "Образование и 

педагогика" или «Гражданская оборона» и стаж работы по специальности не менее 3 лет,  

• либо среднее профессиональное (военное) образование и дополнительное профессиональное 

образование в области образования и педагогики и стаж работы по специальности не менее 3 

лет. 

Должностные обязанности:  

• Осуществляет обучение и воспитание обучающихся, воспитанников с учетом специфики 

курсов основ безопасности и защиты Родины и допризывной подготовки в объеме не более 9 

часов в неделю (360 часов в год).  

• Организует, планирует и проводит учебные, в т.ч. факультативные и внеурочные занятия, 

используя разнообразные формы, приемы, методы и средства обучения.  

• Организует разнообразные виды деятельности обучающихся, воспитанников, ориентируясь на 

личность обучающихся, воспитанников, развитие мотивации их познавательных интересов, 

способностей. Организует самостоятельную деятельность обучающихся, воспитанников, 

проблемное обучение, осуществляет связь обучения с практикой.  

• Обсуждает с обучающимися, воспитанниками актуальные события современности.  

• Способствует формированию общей культуры личности.  

• Оценивает эффективность обучения, учитывая освоение знаний, овладение умениями, 

развитие опыта творческой деятельности, познавательного интереса, осуществляет контроль и 

аттестацию обучающихся, воспитанников, используя современные информационные, 

компьютерные технологии в своей деятельности.  

• Участвует в планировании и проведении мероприятий по охране труда работников 

образовательного учреждения, а также жизни и здоровья обучающихся, воспитанников.  

• Взаимодействует с заинтересованными организациями. Совместно с учреждениями 

здравоохранения организует проведение медицинского обследования юношей допризывного и 

призывного возраста для приписки их к военкоматам. Оказывает помощь военкоматам в 

отборе юношей для поступления в военные учебные заведения.  

• Ведет учет военнообязанных в образовательном учреждении и представляет соответствующие 

отчеты в военкоматы.  

• Разрабатывает план гражданской обороны (ГО) образовательного учреждения.  

• Организует занятия по ГО с работниками образовательного учреждения. Готовит и проводит 

командно-штабные, тактико-специальные учения и другие мероприятия по ГО.  

• Участвует в обеспечении функционирования образовательного учреждения при 

возникновении различных чрезвычайных ситуаций. 

• Обеспечивает содержание защитных сооружений, индивидуальных средств защиты и 

формирований ГО в надлежащей готовности.  

• Проводит практические занятия и тренировки обучающихся, воспитанников и работников 

образовательного учреждения по действиям в экстремальных ситуациях.  

• Обеспечивает создание и совершенствование учебно-материальной базы, соблюдение 

обучающимися, воспитанниками правил безопасности при проведении занятий по курсам 

основ безопасности и защиты Родины и допризывной подготовки, отвечает за сохранность 

имущества ГО.  



• Составляет отчетность по установленной форме, в том числе и с использованием электронных 

форм ведения документации.  

• Вносит предложения по совершенствованию образовательного процесса.  

• Участвует в деятельности педагогического и иных советов образовательного учреждения, а 

также в деятельности методических объединений и других формах методической работы.  

• Обеспечивает охрану жизни и здоровья обучающихся, воспитанников во время 

образовательного процесса.  

• Осуществляет связь с родителями (лицами, их заменяющими).  

• Выполняет правила по охране труда и пожарной безопасности. 

 

Должен знать: приоритетные направления развития образовательной системы Российской 

Федерации; законы и иные нормативные правовые акты, регламентирующие образовательную 

деятельность; законодательство в области ГО и обеспечения функционирования образовательного 

учреждения при чрезвычайных ситуациях; Конвенцию о правах ребенка; основы педагогики, 

психологии; теорию и методику основ безопасности и защиты Родины; правила охраны жизни и 

здоровья обучающихся; методику работы на спортивных снарядах и приспособлениях; 

организационные структуры систем предупреждения и действий в чрезвычайных ситуациях; 

основные принципы и методы защиты населения при стихийных и экологических бедствиях, 

крупных производственных авариях, катастрофах, а также защиты от современных средств 

поражения; порядок оповещения населения при возникновении чрезвычайных ситуаций; правила и 

методы проведения мероприятий при чрезвычайных ситуациях; методы оказания первой 

медицинской помощи; теорию и методы управления образовательными системами; современные 

педагогические технологии продуктивного, дифференцированного, развивающего обучения, 

реализации компетентностного подхода; методы убеждения, аргументации своей позиции, 

установления контактов с обучающимися, воспитанниками разного возраста, их родителями (лицами, 

их заменяющими), педагогическими работниками; технологии диагностики причин конфликтных 

ситуаций, их профилактики и разрешения; основы экологии, экономики, социологии; трудовое 

законодательство; основы работы с текстовыми редакторами, электронными таблицами, электронной 

почтой и браузерами, мультимедийным оборудованием; правила внутреннего трудового распорядка 

образовательного учреждения; правила по охране труда и пожарной безопасности. 

Самостоятельная  работа. 

Проверка и оценивание данных заданий не осуществляется. 

Изучите нормативно-правовые документы по теме:  

• Постановление Правительства РФ от 31 декабря 1999 г. N 1441 "Об утверждении Положения о подготовке 

граждан Российской Федерации к военной службе"  
• Законодательство РФ в области обороны и военной службы;  
• Концепцию преподавания ОБЗР  
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изучения вопросов начальной военной подготовки в образовательных организациях в рамках 
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Урок 1.2 Методика преподавания начальной военной подготовки в условиях реализации 

ФГОС и ФООП. 

1. Общие положения организации обучения и подготовки граждан РФ по основам военной службы. 

Рассмотрим подробнее основные документы, регламентирующие организацию обучения граждан 

России начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы: 

• Постановление Правительства РФ от 31 декабря 1999 г. N 1441 "Об утверждении Положения о 

подготовке граждан Российской Федерации к военной службе" (с изменениями и дополнениями)  
• Приказ Министра обороны Российской Федерации и Минобрнауки России от 24 февраля 2010 г. 

№ 134/96 « Об утверждении Инструкции об организации обучения граждан Российской 

Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы 

в образовательных учреждениях среднего (полного) общего  образования,  образовательных  

учреждениях  начального профессионального и среднего профессионального образования и 

учебных пунктах»  . 
Согласно Положению о подготовке граждан Российской Федерации к военной службе, подготовка 

граждан к военной службе предусматривает обязательную и добровольную подготовку. Обязательная 

подготовка граждан к военной службе предусматривает (пункт 2): 

а) получение начальных знаний в области обороны; 

б) подготовку по основам военной службы в образовательных организациях в рамках освоения 

образовательной программы среднего общего образования или среднего профессионального 

образования и в учебных пунктах организаций (далее именуются - учебные пункты); 

в) военно-патриотическое воспитание; 

г) подготовку по военно-учетным специальностям солдат, матросов, сержантов и старшин по 

направлению военного комиссариата; 

д) медицинское освидетельствование и медицинское обследование; 

е) проведение лечебно-оздоровительных мероприятий. 

В соответствии с п.5 Положения о подготовке граждан к военной службе, подготовка по основам 

военной службы предусматривается для граждан мужского пола и проводится:  

• в образовательных организациях в рамках освоения образовательной программы среднего 

общего образования или среднего профессионального образования в течение последних 2 лет 

обучения, 

• в учебных пунктах. В учебных пунктах подготовку по основам военной службы проходят по 

направлению военных комиссариатов граждане, достигшие 16-летнего возраста, не 

обучающиеся в образовательных организациях и не работающие в организациях. 

При этом подготовка граждан по основам военной службы проводится в соответствии с 

федеральными государственными образовательными стандартами. 

Оценка знаний граждан, обучающихся основам военной службы в учебных пунктах, осуществляется 

путем проведения зачетов. Для приема зачетов в организации создается комиссия в составе 



представителя органа местного самоуправления (председатель комиссии), представителей 

соответствующего военного комиссариата и территориальных органов, осуществляющих управление 

гражданской обороной. По окончании обучения основам военной службы в учебном пункте 

гражданам вручаются соответствующие справки о прохождении подготовки. 

Пункт 16 Положения определяет, что «с гражданами женского пола в общеобразовательных 

организациях и профессиональных образовательных организациях проводятся отдельно от граждан 

мужского пола занятия по углубленному изучению основ медицинских знаний. Подбор 

преподавателей для проведения занятий по основам медицинских знаний осуществляется 

руководителями образовательных организаций совместно с органами здравоохранения из числа 

подготовленных медицинских работников, а также преподавателей, прошедших обучение по 

программе подготовки медицинских сестер.» 

Порядок организации и проведения учебных сборов определяется совместными нормативными 

правовыми актами Министерства обороны Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации (п.17 Положения).  

Инструкция об организации обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в 

области обороны и их подготовки по основам военной службы в образовательных учреждениях 

среднего (полного) общего  образования,  образовательных  учреждениях  начального 

профессионального и среднего профессионального образования и учебных пунктах (утв. приказом 

Минобороны РФ и Минобрнауки России от 24 февраля 2010 г. № 134/96) определяет следующие 

задачи обучения граждан начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам 

военной службы в образовательных учреждениях и учебных пунктах: 

• формирование морально-психологических и физических качеств гражданина, необходимых 

для прохождения военной службы; 

• воспитание патриотизма, уважения к историческому и культурному прошлому России и ее 

вооруженным силам; 

• изучение гражданами основных положений законодательства Российской Федерации в 

области обороны государства, о воинской обязанности и воинском учете, об обязательной и 

добровольной подготовке к военной службе, о прохождении военной службы по призыву и в 

добровольном порядке (по контракту), о пребывании в запасе, о правах, обязанностях и 

ответственности военнослужащих и граждан, находящихся в запасе; 

• приобретение навыков в области гражданской обороны; 

• изучение основ безопасности военной службы, устройства и правил обращения со стрелковым 

оружием, основ тактической, строевой подготовок, сохранения здоровья и военно-

медицинской подготовки, вопросов радиационной, химической и биологической защиты 

войск и населения; 

• практическое закрепление полученных знаний в ходе учебных сборов; 

• проведение военно-профессиональной ориентации на овладение военно-учетными 

специальностями и выбор профессии офицера. 

Инструкция также определяет, что обучение граждан начальным знаниям в области обороны и их 

подготовка по основам военной службы в образовательных учреждениях осуществляются в 

соответствии с ФГОС:  

• в рамках предмета "Основы безопасности и защиты Родины" - в образовательных 

учреждениях среднего общего образования;  

• в рамках дисциплины "Безопасность защиты Родины" - в образовательных учреждениях 

начального профессионального и среднего профессионального образования. 

Обучение граждан в образовательных учреждениях осуществляется педагогическими работниками 

образовательных учреждений.  

Обучение граждан женского пола начальным знаниям в области обороны и их подготовка по основам 

военной службы осуществляется в добровольном порядке (п.17 Инструкции). 

https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=154050


Согласно Инструкции граждане, достигшие 16-летнего возраста, не обучающиеся в образовательных 

учреждениях, не прошедшие подготовку по основам военной службы, получают начальные знания в 

области обороны и проходят подготовку по основам военной службы в учебных пунктах, которые 

создаются при образовательных учреждениях. Учебные пункты создаются в муниципальных 

образованиях, в которых проживает двадцать и более граждан, подлежащих призыву на военную 

службу, не прошедших подготовку по основам военной службы. 

Необходимость создания учебных пунктов определяется военным комиссариатом на основании 

согласования с органами местного самоуправления, органами исполнительной власти субъекта 

Российской Федерации, осуществляющими управление в сфере образования. Руководство 

организацией подготовки граждан по основам военной службы в учебном пункте возлагается на 

начальника учебного пункта, а непосредственная организация и проведение занятий с гражданами - 

на преподавателя, которые назначаются на должности руководителем образовательного учреждения, 

при котором создается учебный пункт, по согласованию с представителем военного комиссариата из 

числа пребывающих в запасе офицеров, прапорщиков, мичманов, сержантов и старшин. Направление 

граждан в учебные пункты (объединенные учебные пункты) для подготовки по основам военной 

службы, комплектование учебных групп и контроль за прохождением подготовки осуществляют 

военные комиссариаты. Обучение в учебных пунктах с учетом проведения учебных сборов с 

обучающимися должно заканчиваться до начала призыва на военную службу. Занятия в учебных 

пунктах проводятся 2-3 раза в неделю продолжительностью 2-3 ч. 

Военные комиссариаты сведения об обучении граждан начальным знаниям в области обороны и их 

подготовки по основам военной службы в образовательных учреждениях и в учебных пунктах вносят 

в графу "Образование" учетной карты призывника. 

В соответствии с Инструкцией обучение граждан начальным знаниям в области обороны и их 

подготовка по основам военной службы предусматривают проведение ежегодных учебных сборов, 

продолжительностью 5 дней (35 учебных часов).  К участию в учебных сборах привлекаются все 

граждане, обучающиеся в образовательных учреждениях и в учебных пунктах, за исключением 

имеющих освобождение от занятий по состоянию здоровья (пункт 33). 

 

2. Начальная военная подготовка в СОО. 

В настоящее время начальная военная подготовка в общеобразовательных организациях  

предусмотрена ФГОС  среднего общего образования. Согласно ФГОС СОО учебный предмет 

«Основы безопасности и защиты Родины» является обязательным для уровня среднего общего 

образования.  

В соответствии с инструктивным письмом Минпросвещения от 14.02.2023 № 03-287 «Об организации 

изучения начальной военной подготовки в образовательных организациях в рамках освоения основных 

общеобразовательных программ»,  к 1 сентября 2023 г. образовательные организации должны 

включить  в  образовательную  программу  среднего  общего  образования федеральную рабочую 

программу (ФРП) по учебному предмету «Основы безопасности и защиты Родины», предусмотрев 

обязательные модули по изучению НВП, а также обязательное проведение 5-дневных учебных сборов 

в соответствии с образовательной программой «Начальная военная подготовка» (учебные сборы по 

основам военной службы). При этом общеобразовательная организация самостоятельно определяет 

порядок проведения учебных сборов, распределение часов в течение учебного года. 

Современный учебный предмет ОБЗР является открытой обучающей системой, имеет свои 

дидактические компоненты и реализуется через приобретение необходимых знаний, выработку и 

закрепление системы взаимосвязанных навыков и умений, формирование компетенций в области 

безопасности. Научной базой учебного предмета ОБЗР является общая теория безопасности, которая 

имеет междисциплинарный характер, основываясь на изучении проблем безопасности  в  

общественных,  гуманитарных,  технических и естественных науках.  



В целях обеспечения единства образовательного пространства Российской Федерации в 2023 году 

приказами Минпросвещения были приняты федеральные образовательные программы общего 

образования. Содержательные разделы утвержденных ФОП ООО и ФОП СОО включают 

федеральные рабочие программы учебного предмета «Основы безопасности и защиты Родины»: 

• Федеральная рабочая программа ООО предмета «Основы безопасности и защиты Родины» 

(для 8–9 классов); 

• Федеральная рабочая программа СОО предмета «Основы безопасности и защиты Родины» 

(базовый уровень),  вариант №1 и вариант №2 для 10-11 классов. 

ФРП учебного  предмета  «Основы безопасности  защиты Родины» разработаны  на  основе  

требований ФГОС ООО и ФГОС СОО к результатам освоения программы основного и среднего 

общего образования соответственно, федеральной программы воспитания, Концепции преподавания 

учебного предмета «Основы безопасности и защиты Родины». 

В целях качественного методического сопровождения педагогического сообщества по вопросам 

внедрения ФООП Министерством просвещения РФ  обеспечена разработка необходимых 

методических материалов  и их систематическая публикация на портале "Единое содержание общего 

образования" (письмо Минпросвещения от 14 июля 2023 г. N 03-1187). Актуальные ФРП по учебным 

предметам и рабочие программы курсов внеурочной деятельности размещаются на портале «Единое 

содержание общего образования» в разделе «Рабочие программы»  

Далее будем говорить о программах и преподавании учебного предмета ОБЗР только для уровня 

среднего образования, так как начальная военная подготовка в общеобразовательных организациях  

предусмотрена ФГОС  среднего общего образования.  

В ФОП СОО (приказ от 18.05.2023 № 371) представлены два варианта ФРП по учебному предмету 

«Основы безопасности и защиты Родины» базового уровня, которые предусматривают 

непосредственное применение при реализации обязательной части ООП СОО.  

Содержание учебного предмета ОБЗР структурно состоит из отдельных модулей (тематических 

линий), обеспечивающих системность и непрерывность изучения предмета на уровнях основного 

общего и среднего общего образования. 

Вариант № 1 федеральной рабочей программы по ОБЗР в СОО. 

Вариант № 1 по ОБЗР на уровне сроеднего общего образования имеет следующую структуру: 

• модуль № 1 «Основы комплексной безопасности»; 

• модуль № 2 «Основы обороны государства»; 

• модуль № 3 «Военно-профессиональная деятельность»; 

• модуль № 4 «Защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвычайных 

ситуаций»; 

• модуль № 5 «Безопасность в природной среде и экологическая безопасность»; 

• модуль № 6 «Основы противодействия экстремизму и терроризму»; 

• модуль № 7 «Основы здорового образа жизни»; 

• модуль № 8 «Основы медицинских знаний и оказание первой помощи»; 

• модуль № 9 «Элементы начальной военной подготовки». 

 

ФРП по ОБЗР Вариант №1 в большей степени отражает специфику содержания и организует на 

практике освоение модулей начальной военной подготовки, которые уже интегрированы в 

программу. Содержание модулей «Основы обороны государства», «Военно-профессиональная 

деятельность», «Элементы начальной военной подготовки» поможет  обучающимся  получить  

представление  о  службе в Вооруженных Силах Российской Федерации и подготовиться к 

прохождению военных сборов. Важно, что старшеклассники получают информацию о порядке 

постановки на военный учет, о том, как организуется допризывная подготовка. 

https://legalacts.ru/doc/pismo-minprosveshchenija-rossii-ot-14072023-n-03-1187-o-napravlenii/


Согласно ФОП СОО содержание модуля № 2. «Основы обороны государства» составляет: 

• Правовые основы подготовки граждан к военной службе. Стратегические национальные 

приоритеты. Цели обороны. Предназначение Вооружённых Сил Российской Федерации. 

Войска, воинские формирования, службы, которые привлекаются к обороне страны; 

• Составляющие воинской обязанности в мирное и военное время. Организация воинского учёта. 

Подготовка граждан к военной службе.  Заключение комиссии по результатам медицинского 

освидетельствования о годности гражданина к военной службе; 

• Допризывная подготовка. Подготовка по основам военной службы в образовательных 

организациях в рамках освоения образовательной программы СОО. Подготовка граждан по 

военно-учётным специальностям солдат, матросов, сержантов и старшин в различных 

объединениях и организациях. Составные части добровольной подготовки граждан к военной 

службе. Военно-прикладные виды спорта. Спортивная подготовка граждан; 

• Вооружённые Силы РФ — гарант обеспечения национальной безопасности Российской 

Федерации. История создания российской армии Победа в Великой Отечественной войне 

(1941—1945). Вооружённые Силы Советского Союза в 1946—1991 гг. Вооружённые Силы 

Российской Федерации (созданы в 1992 г); 

• Дни воинской славы (победные дни) России. Памятные даты России; 

• Стратегические национальные приоритеты РФ. Угроза национальной безопасности. 

Повышение угрозы использования военной силы. 

• Национальные интересы Российской Федерации и стратегические национальные приоритеты. 

Обеспечение национальной безопасности Российской Федерации. Стратегические цели 

обороны. Достижение целей обороны. Военная доктрина РФ. Основные задачи Российской 

Федерации по сдерживанию и предотвращению военных конфликтов. Гибридная война и 

способы противодействия ей. 

• Структура Вооружённых Сил Российской Федерации. Виды и рода войск Вооружённых Сил 

РФ. Воинские должности и звания в Вооружённых Силах Российской Федерации. Воинские 

звания военнослужащих Военная форма одежды и знаки различия военнослужащих; 

• Современное состояние Вооружённых Сил Российской Федерации.  Совершенствование 

системы военного образования. Всероссийское детско-юношеское военно-патриотическое 

общественное движение «ЮНАРМИЯ». Модернизация вооружения, военной и специальной 

техники в Вооружённых Силах РФ. Требования к кандидатам на прохождение военной службы 

в научной роте. 

Содержание модуля № 3 «Военно-профессиональная деятельность»: 

• Выбор воинской профессии. Индивидуальные качества, которыми должны обладать 

претенденты на командные должности, военные связисты, водители, военнослужащие, 

находящиеся на должностях специального назначения; 

• Организация подготовки офицерских кадров для Вооружённых Сил Российской Федерации, 

МВД России, ФСБ России, МЧС России; 

• Воинские символы и традиции Вооружённых Сил РФ. Ордена Российской Федерации — знаки 

отличия, почётные государственные награды за особые заслуги; 

• Традиции, ритуалы Вооружённых Сил Российской Федерации. Воинский долг. Дружба и 

войсковое товарищество. Порядок вручения Боевого знамени воинской части и приведения к 

Военной присяге (принесения обязательства); 

• Ритуал подъёма и спуска Государственного флага Российской Федерации. Вручение воинской 

части государственной награды; 

• Призыв граждан на военную службу. Воинская обязанность граждан Российской Федерации в 

мирное время, в период мобилизации, военного положения и в военное время. Граждане, 

подлежащие (не подлежащие) призыву на военную службу, освобождение от призыва на 

военную службу. Отсрочка от призыва граждан на военную службу. Сроки призыва граждан на 

военную службу. Поступление на военную службу по контракту. Альтернативная гражданская 

служба. 



Содержание модуля № 9. «Элементы начальной военной подготовки»: 

• Строевая подготовка и воинское приветствие. Строи и управление ими. Строевая подготовка. 

Выполнение воинского приветствия на месте и в движении; 

• Оружие пехотинца и правила обращения с ним. Автомат Калашникова (АК-74). Основы и 

правила стрельбы. Устройство и принцип действия ручных гранат. Ручная осколочная граната 

Ф-1 (оборонительная). Ручная осколочная граната РГД-5; 

• Действия в современном общевойсковом бою. Состав и вооружение мотострелкового 

отделения на БМП. Инженерное оборудование позиции солдата. Одиночный окоп; 

• Способы передвижения в бою при действиях в пешем порядке; 

• Средства индивидуальной защиты и оказание первой помощи в бою. Фильтрующий 

противогаз. Респиратор. Общевойсковой защитный комплект (ОЗК). Табельные медицинские 

средства индивидуальной защиты. Первая помощь в бою. Различные способы переноски и 

оттаскивания раненых с поля боя; 

• Сооружения для защиты личного состава. Открытая щель. Перекрытая щель. Блиндаж. 

Укрытия для боевой техники. Убежища для личного состава. 

 

 

Урок 1.3 Материалы по организации и проведению учебных занятий по основам военной 

подготовки. 

 

1. Тематические модули ФРП «Основы безопасности и защиты Родины». 

В ФРП по ОБЗР для 10–11 классов содержание учебного предмета ОБЗР представлено двумя 

вариантами, состоящими из разного количества модулей по начальным знаниям в области обороны и 

основам военной службы.  

Вариант № 1 ФРП СОО «Основы безопасности и защиты Родины» содержит следующие 

тематические модули: 

• модуль № 2 «Основы обороны государства»; 

• модуль № 3 «Военно-профессиональная деятельность»; 

• модуль № 9 «Элементы начальной военной подготовки». 

 

Содержание этих модулей поможет обучающимся получить представление о службе в Вооруженных 

Силах РФ, о порядке постановки на военный учет, о допризывной подготовка тд, и подготовиться к 

прохождению военных сборов. Учебные военные сборы, предусмотренные этим вариантом ФРП 

учебного предмета ОБЗР, рекомендуется проводить в 10 классе в объеме 35 часов для формирования 

практических навыков в области военной службы 

 

2. Материалы для занятий о Вооруженных силах РФ. 

Основным гарантом независимости и неприкосновенности границ любого государства являются его 

вооруженные силы. Вооруженные силы Российской Федерации (далее ВС РФ) являются одними из 

крупнейших в мире по численности. В настоящее время они составляют более 1 880 000 человек, в 

том числе около 1 млн военнослужащих. Мобилизационный ресурс нашей страны – примерно 62 млн 

человек. 



Россия является ядерным государством. Она имеет один из самых развитых военно-промышленных 

комплексов (ВПК) в мире. Российский ВПК способен обеспечить вооруженные силы практически 

всей номенклатурой оружия, боевой техники и боеприпасов – от пистолетов до баллистических 

ракет. 

Вооруженные силы РФ образованы Указом Президента РФ от 07.05.1992 г. № 466 «О создании 

Вооруженных Сил Российской Федерации» и представляют собой государственную военную 

организацию, составляющую основу обороны страны (ст.10 закона «Об обороне»). Деятельность ВС 

осуществляется на основании Конституции РФ, Федеральных законов «Об обороне» (от 31.05.1996 

№ 61-ФЗ), «О безопасности» (28 декабря 2010 года N 390-ФЗ), других законов и нормативно-

правовых актов РФ в области обороны. 

Функции ВС РФ, в соответствии с законом №61-ФЗ (ст.10) включают: 

• отражение агрессии, направленной против Российской Федерации; 

• защиту целостности и неприкосновенности территории Российской Федерации; 

• выполнение задач в соответствии федеральными конституционными законами, федеральными 

законами и международными договорами Российской Федерации. 

Вооруженные силы РФ играют главную роль в обеспечении национальной безопасности государства 

силовыми методами. Исходя из этого определены основные задачи ВС РФ: 

• обеспечение ядерного сдерживания в интересах предотвращения как ядерной, так и обычной 

крупномасштабной или региональной войны; 

• обеспечение надежной защиты страны  от  воздушно-космического нападения и решение 

задач по отражению агрессии в локальной войне, а также развертывание группировки войск 

для решения задач в региональной войне; 

• осуществление миротворческой деятельности как самостоятельно, так и в составе 

международных организаций. 

Для решения этих задач ВС РФ в своем составе должны иметь: 

• силы ядерного сдерживания (для удержания ядерных держав от развертывания ядерной 

войны, а также государств и их коалиций, обладающих превосходством в обычных 

вооружениях, от широкомасштабной неядерной войны); 

• силы неядерного сдерживания (для удержания возможного агрессора от развязывания и 

эскалации (расширения) региональных конфликтов, а также для гибкого реагирования на 

возникающие угрозы с целью локализации и ликвидации конфликтов малой интенсивности); 

• мобильные силы, обеспечивающие наращивание противодействия при ликвидации военных 

конфликтов; 

• средства информационного противодействия вероятному противнику в информационной 

войне. 

Организационная структура Вооруженных сил. 

Общее руководство Вооруженными силами РФ осуществляет Верховный главнокомандующий 

Вооруженными Силами Российской Федерации. Согласно Конституции РФ и Федеральному закону 

«Об обороне» (ст.13), им является Президент РФ. 

Реализуя свои полномочия, Президент определяет основные направления военной политики, 

утверждает концепции, планы строительства и применения армии и флота, назначает и освобождает 

от должности высшее военное командование, присваивает высшие воинские звания, издает указы о 

призыве граждан РФ на военную службу, объявляет состояние войны в случае вооруженного 

нападения на РФ. Как Верховный главнокомандующий отдает приказы ВС РФ на ведение военных 

действий, а также осуществляет иные полномочия. 

http://www.kremlin.ru/acts/bank/1279
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https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_108546/


Правительство РФ организует оснащение ВС и других войск вооружением, военной и специальной 

техникой, обеспечение их материальными средствами, ресурсами и услугами, осуществляет общее 

руководство оперативным оборудованием территории государства – в интересах обороны, а также 

осуществляет иные функции по обеспечению военной безопасности, установленные федеральным 

законодательством. 

Непосредственное руководство Вооруженными силами РФ осуществляет министр обороны через 

органы управления Министерства обороны. Минобороны России реализует политику в области 

строительства ВС РФ. Основным органом оперативного управления ВС РФ является Генеральный 

штаб, осуществляющий руководство по вопросам планирования применения войск в целях обороны. 

 

Вооруженные силы РФ состоят из органов управления, объединений, соединений, воинских частей, 

учреждений, а также военно-учебных заведений. 

Федеральный закон № 61-ФЗ «Об обороне» в статье 11 так определяет общий состав ВС РФ:  

«Вооруженные Силы Российской Федерации состоят из центральных органов военного управления, 

объединений, соединений, воинских частей и организаций, которые входят в виды и рода войск 

Вооруженных Сил Российской Федерации и в войска, не входящие в виды и рода войск 

Вооруженных Сил Российской Федерации.» 

Органы управления предназначены для руководства войсками (силами) в условиях как мирного, так и 

военного времени в различных звеньях. К ним относятся командования, штабы, управления, отделы 

и другие постоянно и временно создаваемые структуры. Для размещения и работы органов 

управления в боевых условиях развертываются мобильные пункты управления. 



Объединения – воинские формирования, включающие несколько соединений или объединений 

меньшего состава, а также частей и учреждений (например, территориальные объединения – военные 

округа; оперативные объединения – армии, флотилии). 

Соединения – воинские формирования, состоящие из нескольких частей или соединений меньшего 

состава, а также частей и подразделений обеспечения и обслуживания. К соединениям относятся 

корпуса, дивизии, бригады и другие приравненные к ним воинские формирования. 

Воинская часть – организационно-самостоятельная боевая и административно-хозяйственная 

единица во всех видах ВС РФ. 

К ним относятся полки, корабли 1-го, 2-го и 3-го рангов, отдельные батальоны (дивизионы, 

эскадрильи), а также отдельные роты. Полкам, отдельным батальонам, дивизионам и эскадрильям 

вручается боевое знамя, а кораблям Военно-морского флота (ВМФ) – военно-морской флаг. 

Подразделение – все воинские формирования, входящие в состав части: отделение, взвод, рота, 

батальон. 

Отделение – самое маленькое воинское формирование, имеющее штатного командира. Отделением 

командует младший сержант или сержант. Обычно в мотострелковом отделении 9–13 человек.  

Несколько отделений составляют взвод. Обычно во взводе от 2 до 4 отделений, но возможно и 

большее количество. Во главе взвода стоит командир в офицерском звании.  

Несколько взводов составляют роту. Кроме того, в роту могут входить и несколько самостоятельных 

отделений, не входящих ни в один из взводов. Командир роты – капитан. В среднем численность 

роты может быть от 70 до 200 человек. 

Батальон состоит из нескольких рот (обычно 2–4) и нескольких взводов, не входящих ни в одну из 

рот. Батальон – одно из основных тактических формирований. Батальон именуется по своему роду 

войск (танковый, мотострелковый). Но в батальон уже входят и формирования других родов оружия. 

Командир батальона майор или подполковник. Батальон уже имеет свой штаб. Обычно в среднем 

батальон в зависимости от рода войск может насчитывать от 250 до 950 человек. 

Полк – это основное тактическое и автономное в хозяйственном смысле формирование. Командует 

полком полковник. Хотя полки именуются по родам войск (танковый, мотострелковый и т. п.), но это 

формирование, состоящее из подразделений многих родов войск, а наименование дается по 

преобладающему роду войск. Численность полка – от 900 до 2000 человек. 

К учреждениям Министерства обороны относятся такие структуры обеспечения защиты Родины ВС 

РФ, как дома и клубы офицеров, военные музеи, военно-медицинские учреждения, санатории и т. п. 

К военно-учебным заведениям относятся военные академии, университеты, институты, Суворовские 

и Нахимовские военные училища, кадетские корпуса, курсы подготовки и переподготовки 

офицерского состава. 

Тыл ВС РФ предназначен для обеспечения всеми видами материальных средств и содержания их 

запасов, подготовки и эксплуатации путем сообщения, обеспечения воинских перевозок, ремонта 

оружия и военной техники, оказания медицинской помощи раненым и больным, проведения 

санитарно-гигиенических и ветеринарных мероприятий и выполнения ряда других задач тылового 

обеспечения. В состав тыла ВС РФ входят арсеналы, базы, склады. Он имеет специальные войска 

(автомобильные, железнодорожные и др.), а также ремонтные, медицинские, охраны тыла и другие 

части и подразделения. 



Вид Вооруженных сил РФ – это часть ВС, отличающаяся особым вооружением и предназначенная 

для ведения военных действий в определенной сфере (на суше, в море, воздушном и космическом 

пространстве). В настоящее время ВС РФ структурно состоят из следующих видов войск: 

• Сухопутные войска (СВ); 

• Воздушно-космические силы (ВКС); 

• Военно-морской флот (ВМФ). 

Род войск – это составная часть вида Вооруженных сил, включающая воинские формирования, 

которые имеют свойственные только им основные виды оружия и военную технику, а также владеют 

методами их боевого применения. Неотъемлемой частью Вооруженных сил РФ являются два рода 

войск: 

• Ракетные войска стратегического назначения (РВСН); 

• Воздушно-десантные войска (ВДВ). 

В состав Вооруженных сил  РФ также входят войска, не входящие в виды и рода войск, тыл ВС, 

организации и воинские части строительства и расквартирования. 

 

Сухопутные войска. 

Сухопутные войска (СВ) – это костяк современной российской армии, именно они проводят 

наземные операции, захватывают территории и наносят основной урон противнику. Сухопутные 

войска – вид войск, предназначенных для ведения боевых действий на суше. Они являются самым 

многочисленным по боевому составу видом Вооруженных сил РФ. По своим боевым возможностям 

они способны самостоятельно или во взаимодействии с другими видами ВС РФ отражать вторжение 

противника, прочно удерживать занимаемые территории, районы и рубежи, вести наступление с 



целью разгрома войск противника и овладения его территорией, наносить огневые удары на 

большую глубину. 

Как вид Вооруженных сил сухопутные войска были созданы в 1946 г. СВ организационно состоят из 

мотострелковых и танковых войск, ракетных войск и артиллерии, войск противовоздушной обороны 

(ПВО), армейской авиации, специальных войск, а также частей и учреждений тыла. 

Каждый из вышеперечисленных видов войск имеет свою структуру. 

 

Воздушно-космические силы. 

Воздушно-космические силы (ВКС) являются самым молодым видом войск в Российской армии. 

Указ об их формировании был издан 01.08.2015 г. Воздушно-космические силы Российской 

Федерации были сформированы путём объединения Военно-воздушных сил и Войск воздушно-

космической обороны. Воздушно-космические силы предназначены для ведения разведки воздушно-

космической обстановки, вскрытия начала воздушного и ракетного воздушно-космического 

нападения и оповещения органов государственного и военного управления о нём. ВКС решают 

широкий спектр задач: 

• отражение агрессии в воздушно-космической сфере и защита от ударов средств воздушно-

космического нападения противника пунктов управления высших звеньев государственного и 

военного управления, группировок войск (сил), административно-политических центров, 

промышленно-экономических районов, важнейших объектов экономики и инфраструктуры 

страны; 

• поражение объектов и войск противника с применением как обычных, так и ядерных средств 

поражения; 

• авиационное обеспечение боевых действий войск (сил) других видов и родов войск; 

• поражение головных частей баллистических ракет вероятного противника, атакующих важные 

государственные объекты; 

• обеспечение высших звеньев управления достоверной информацией об обнаружении стартов 

баллистических ракет и предупреждение о ракетном нападении; 

• наблюдение за космическими объектами и выявление угроз России в космосе и из космоса, а 

при необходимости парирование таких угроз; 



• осуществление запусков космических аппаратов на орбиты, управление спутниковыми 

системами военного и двойного назначения в полете и применение отдельных из них в 

интересах обеспечения войск необходимой информацией; 

• поддержание в установленном составе и готовности к применению спутниковых систем 

военного и двойного назначения, средств их запуска и управления и ряд других задач. 

Организационно ВКС включают в себя три рода войск (сил): Военно-воздушные силы, Войска 

противовоздушной и противоракетной обороны, Космические войска. 

Военно-воздушные силы (ВВС) предназначены для отражения агрессии в воздушной сфере и зашиты 

от ударов с воздуха пунктов управления высших звеньев государственного и военного управления,  

административно-политических  центров,  промышленно-экономических районов, важнейших 

объектов экономики и инфраструктуры страны и группировок войск (сил); поражения объектов и 

войск противника с применением как обычных, так и ядерных средств поражения; авиационного 

обеспечения боевых действий войск (сил) других видов и родов войск. Данный вид ВС РФ создан в 

1998 г. 12 августа – День Военно-воздушных сил РФ. 

Войска противовоздушной и противоракетной обороны (ПВО-ПРО) включают в себя зенитные 

ракетные, радиотехнические и специальные войска, а также систему противоракетной обороны и 

систему раннего предупреждения о ракетном нападении.  

Космические войска решают широкий спектр задач, основными из которых являются: контроль 

космического пространства; запуск космических аппаратов на околоземную орбиту, испытание, 

управление и обеспечение космических аппаратов военного и гражданского назначения, а также 

слаженная работа космодромов «Байконур», «Плесецк» и «Восточный». 

 

Военно-морской флот. 

Военно-морской флот (ВМФ) является основой морского потенциала РФ. ВМФ – вид войск, 

предназначенных для отражения агрессии и нанесения ударов по промышленно-экономическим 

районам (центрам), важным военным объектам противника и разгрома его военно-морских сил. 

ВМФ способен наносить ядерные удары по наземным объектам противника, уничтожать 

группировки его флота в море и в базах, нарушать океанские и морские коммуникации противника, 

содействовать СВ в операциях на континентальных театрах военных действий, высаживать морские 

десанты и выполнять другие задачи. 

По своему составу и количеству кораблей ВМФ России считается одним из сильнейших в мире: в 

глобальном рейтинге он занимает второе место после американского ВМФ. 27 июля – День ВМФ 

России 

В состав Военно-морскго флота (ВМФ) России входят:  

• надводные силы,  



• подводные силы,  

• морская авиация,  

• береговые войска и части специального назначения.  

Подводные силы ВМФ РФ могут выполнять стратегические задачи, на их вооружении находятся 

подводные ракетоносцы с баллистическими ядерными ракетами. В состав береговых войск входят 

части морской пехоты и ракетно-артиллерийские береговые войска. В состав ВМФ РФ входит четыре 

флота: Тихоокеанский, Черноморский, Балтийский и Северный, а также Каспийская флотилия. 

 

Ракетные войска стратегического назначения (РВСН) — это отдельный род войск, главный 

компонент ядерных сил России. РВСН – это инструмент глобального сдерживания, он является 

гарантией ответного удара в случае ядерного нападения на нашу страну. Основное вооружение РВСН 

– это стратегические межконтинентальные ракеты с ядерной боевой частью мобильного и шахтного 

базирования. В состав РВСН входят три ракетные армии (со штабами в Омске, Владимире и 

Оренбурге), испытательный полигон Капустин Яр, исследовательские и учебные заведения. РВСН – 

это войска постоянной боевой готовности. РВСН образованы 17 декабря 1959 г. Эта дата – 

официальный День РВСН. 

Воздушно-десантные войска (ВДВ) являются высокомобильными войсками быстрого реагирования. 

Также относятся к отдельному роду войск и являются резервом Главнокомандующего. Первые 

воздушно-десантные части были сформированы еще в начале 30-х гг. Этот род войск всегда считался 

элитой армии, он остается ею и по сей день.  

Структурно ВДВ состоят из парашютно-десантных, танковых, артиллерийских, самоходно-

артиллерийских и других частей и подразделений, а также из частей и подразделений специальных 

войск и тыла. Основное назначение десантников – ведение боевых действий в тылу противника. 

Сегодня в состав ВДВ РФ входит пять дивизий, пять бригад и отдельный полк связи, а также 

специализированные учебные заведения и учебные центры. Профессиональный праздник 

десантников – День ВДВ. Он отмечается 2 августа. 



В состав Вооруженных сил РФ также входят специальные войска. Под этим названием понимается 

совокупность подразделений, которые обеспечивают нормальное функционирование СВ, ВКС и 

ВМФ. К специальным войскам относятся железнодорожные войска, медицинская служба, дорожные 

и трубопроводные войска, топографическая служба. Некоторые виды ВС имеют свойственные только 

им специальные войска. К этому роду войск относятся и специальные подразделения ГРУ.  

 

3.  Материалы для занятий о воинской обязанности и военной службе. 

Согласно статье 59 Конституции РФ, защита Отечества является долгом и обязанностью гражданина 

РФ. 

Воинская обязанность – это установленный законом долг граждан нести службу в рядах 

Вооруженных сил и выполнять другие обязанности, связанные с обороной страны. 

Правовой основой воинской обязанности в РФ являются Федеральные законы «О воинской 

обязанности и военной службе» от 28.03.1998 № 53-ФЗ  и «О статусе военнослужащих» от 27.05.1998 

№ 76-ФЗ (с изменениями и дополнениями). 

Целью воинской обязанности является обеспечение Вооруженных сил РФ, других войск, воинских 

формирований и органов личным составом в мирное время, а также в период мобилизационного 

развертывания, военного положения и в военное время. 

В соответствии со статьей 1 федерального закона №53-ФЗ воинская обязанность граждан РФ 

предусматривает: 

• воинский учет; 

• обязательную подготовку к военной службе; 

• призыв на военную службу; 

• прохождение военной службы по призыву; 

• пребывание в запасе; 

• призыв на военные сборы и прохождение военных сборов в период пребывания в запасе. 

В период мобилизации, в период военного положения и военное время воинская обязанность 

определяется федеральными конституционными законами, федеральными законами, иными 

нормативными правовыми актами Российской Федерации и также предусматривает: 

• призыв на военную службу по мобилизации, в период военного положения и в военное время; 

• прохождение военной службы в период мобилизации, в период военного положения и в 

военное время; 

• военное обучение в период военного положения и в военное время. 

Федеральный закон от 26.02.1997 N 31-ФЗ (в последней редакции) "О мобилизационной подготовке и 

мобилизации в Российской Федерации"  в статье 1 определяет мобилизацию как «комплекс 

мероприятий по переводу экономики РФ, экономики субъектов РФ и экономики муниципальных 

образований, переводу органов государственной власти, органов местного самоуправления и 

организаций на работу в условиях военного времени, переводу Вооруженных Сил Российской 

Федерации, других войск, воинских формирований, органов и специальных формирований на 

организацию и состав военного времени.» Мобилизация в Российской Федерации может быть общей 

или частичной. 

Военное положение – особый правовой режим в стране или отдельной ее части, устанавливаемый 

решением высшего органа власти при исключительных обстоятельствах, выражается в расширении 
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полномочий военных властей, возложении на граждан ряда дополнительных обязанностей и 

определенных ограничений. 

Военное время – период фактического нахождения государства в состоянии войны; характеризуется 

существенными изменениями во всех сферах жизни государства и межгосударственных отношений, 

введением законов военного времени. 

В соответствии с Федеральным законом «Об обороне» Президент РФ, являясь Верховным 

главнокомандующим ВС РФ, в случае агрессии или непосредственной угрозы агрессии против РФ, 

возникновения вооруженных конфликтов, направленных против РФ, объявляет общую или 

частичную мобилизацию, вводит на территории страны или в отдельных ее местностях военное 

положение, отдает приказ о ведении военных действий. В этом случае предусматривается призыв на 

военную службу по мобилизации. 

Организация воинского учета и его предназначение. 

Воинский учет – общегосударственная система учета и анализа в стране призывных и 

мобилизационных ресурсов, это составная часть воинской обязанности. 

Воинский учет призван определить возможности государства по обеспечению комплектования ВС 

личным составом. 

Основными задачами воинского учета являются: 

а) обеспечение исполнение гражданами воинской обязанности; 

б) документальное оформление сведений воинского учета о гражданах, состоящих на воинском 

учете; 

в) анализ количественного состава и качественного состояния призывных и мобилизационных 

людских ресурсов для их эффективного использования в интересах обеспечения обороны страны и 

безопасности государства; 

г) проведение плановой работы по подготовке необходимого количества военно-обученных граждан, 

пребывающих в запасе, для обеспечения мероприятий по переводу ВС РФ, других войск, воинских 

формирований и органов с мирного на военное время, в период мобилизации и поддержание их 

укомплектованности на требуемом уровне в военное время. 

Персональный воинский учет граждан по месту их жительства или месту пребывания (на срок более 

3 месяцев) осуществляется военными комиссариатами. За состояние воинского учета отвечают 

военные комиссары. 

В поселениях, где нет военных комиссариатов, первичный воинский учет граждан по месту их 

жительства или месту пребывания (на срок более 3 месяцев) осуществляется органами местного 

самоуправления. За состояние первичного воинского учета отвечают руководители этих органов. 

Воинский учет граждан по месту их работы осуществляется организациями. За состояние воинского 

учета, осуществляемого организациями, отвечают руководители этих организаций. 

Воинскому учету в военных комиссариатах, органах местного самоуправления и организациях 

подлежат: 

а) граждане мужского пола в возрасте от 18 до 27 лет, обязанные состоять на воинском учете и не 

пребывающие в запасе (далее – призывники); 

б) граждане, пребывающие в запасе (далее – военнообязанные): 

◦ мужского пола, пребывающие в запасе; 

◦ уволенные с военной службы с зачислением в запас ВС РФ; 

◦ успешно завершившие обучение по программе подготовки офицеров запаса на военных 

кафедрах при образовательных учреждениях высшего профессионального образования и 

окончившие указанные образовательные учреждения; 



◦ не прошедшие военную службу в связи с освобождением от призыва на военную службу; 

◦ предоставлением отсрочек от призыва на военную службу или не призванные на военную 

службу по каким-либо другим причинам, по достижении ими возраста 27 лет; уволенные с 

военной службы без постановки на воинский учет и в последующем поставленные на 

воинский учет в военных комиссариатах; прошедшие альтернативную гражданскую 

службу; 

◦ женского пола, имеющие военно-учетные специальности (ВУС). Военно-учетная 

специальность – категория воинского учета, указывающая военную специальность, 

полученную при окончании определенного образовательного учреждения. 

Не подлежат воинскому учету граждане: 

• освобожденные от исполнения воинских обязанностей в соответствии с Федеральным законом 

«О воинской обязанности и военной службе»; 

• проходящие военную службу или альтернативную гражданскую службу; 

• отбывающие наказание в виде лишения свободы; 

• лица женского пола, не имеющие военно-учетную специальность; 

• постоянно проживающие за пределами РФ. 

Документы по воинскому учету должны содержаться следующие сведения о гражданине: 

• фамилия, имя, отчество; 

• дата рождения; 

• место жительства; 

• семейное положение; 

• образование; 

• место работы; 

• годность к военной службе по состоянию здоровья; 

• профессиональная пригодность к подготовке по ВУС и военной службе на воинских должностях; 

• основные антропометрические данные: окружность грудной клетки, рост, вес, мышечная сила 

кисти, жизненная емкость легких (спирография); 

• прохождение военной службы или альтернативной гражданской службы; 

• прохождение военных сборов; 

• владение иностранными языками; 

• наличие военно-учетных и гражданских специальностей; 

• наличие первого спортивного разряда или спортивного звания; 

• возбуждение или прекращение в отношении гражданина уголовного дела; 

• наличие судимости; 

• сведения о бронировании гражданина, пребывающего в запасе, органом государственной власти, 

органом самоуправления или организацией на период мобилизации и в военное время. 

Первоначальная постановка граждан на воинский учет граждан мужского пола осуществляется в год 

достижения ими возраста 17 лет. Ее осуществляет специальная комиссия по постановке граждан на 

воинский учет, создаваемая в районе, городе или другом административном образовании. 

Первоначальная постановка на воинский учет граждан женского пола после получения ими военно-

учетной специальности, а также лиц, получивших гражданство РФ, осуществляется военным 

комиссариатом в течение всего календарного года. 

Должностные лица организаций или образовательных учреждений обязаны обеспечивать гражданам, 

работающим или обучающимся в указанных организациях или учреждениях, возможность 

своевременной явки по повестке военного комиссариата для постановки на воинский учет. Если 

граждане, подлежащие постановке на воинский учет, не работают и не учатся, они при получении 



повестки военного комиссариата обязаны в этом случае лично прибыть в военный комиссариат по 

месту жительства. 

Состав комиссии по постановке граждан на воинский учет утверждается главой органа местного 

самоуправления (местной администрации). В нее входят:  

• военный комиссар – председатель комиссии;  

• специалист по профессиональному психологическому отбору; 

• секретарь комиссии;  

• врачи-специалисты.  

Комиссия обязана организовать медицинское освидетельствование граждан, определить их годность 

к военной службе по состоянию здоровья, провести мероприятия по профессиональному 

психологическому отбору граждан для определения их пригодности к подготовке по военно-учетным 

специальностям и принять решение о постановке гражданина на воинский учет либо о зачислении в 

запас гражданина, признанного ограниченно годным к военной службе, или об освобождении от 

исполнения воинской обязанности гражданина, признанного не годным к военной службе. 

Медицинское освидетельствование граждан при первоначальной постановке на воинский учет 

проводят врачи-специалисты: хирург, терапевт, невропатолог, психиатр, окулист, отоларинголог, 

стоматолог, – и в случае необходимости врачи других специальностей. Врач-специалист по 

результатам медицинского освидетельствования гражданина дает заключение о его годности к 

военной службе. 

Для граждан, признанных годными к военной службе или годными к военной службе с 

незначительными ограничениями, определяется их предназначение для прохождения военной 

службы. 

На основании решения комиссии гражданин может быть направлен в медицинское учреждение 

государственной или муниципальной системы здравоохранения на амбулаторное или стационарное 

медицинское обследование для уточнения диагноза заболевания либо для лечения заболевания. 

В случае если допризывник или юноша призывного возраста нуждается в продолжительном (свыше 

трех месяцев) медицинском обследовании (лечении), выносится заключение о его временной 

негодности к военной службе на срок от 6 до 12 месяцев. После завершения медицинского 

обследования (лечения) гражданин проходит повторное медицинское освидетельствование. 

Для граждан, признанных годными к военной службе или годными к военной службе с 

незначительными ограничениями, определяется показатель предназначения для прохождения 

военной службы. 

При первоначальной постановке гражданина на воинский учет проводится мероприятие 

профессионального психологического отбора. По его результатам гражданам могут выдаваться 

рекомендации для подготовки в военно-учебные заведения Министерства обороны РФ. Выявляются 

также качества, необходимые для службы в определенных районах. 

После проведения всех мероприятий, связанных с первоначальной постановкой граждан на воинский 

учет, председатель комиссии обязан объявить допризывнику решение комиссии и разъяснить его 

обязанности по воинскому учету. Допризывнику выдается удостоверение гражданина, подлежащего 

призыву на военную службу. 

С момента выдачи удостоверения гражданина, подлежащего призыву на военную службу, статус 

допризывника меняется: он сможет осуществить свою конституционную обязанность, связанную со 

службой в армии. 



В целях обеспечения воинского учета граждане обязаны: 

• состоять на воинском учете по месту жительства в военном комиссариате, а в населенном пункте, 

где нет военных комиссариатов, – в органах местного самоуправления; 

• являться в установленное время и место по вызову (повестке) в военный комиссариат или иной 

орган, осуществляющий воинский учет, по месту жительства или месту временного пребывания; 

• при увольнении с военной службы в запас ВС РФ явиться в двухнедельный срок со дня исключения 

их из списков личного состава воинской части в военный комиссариат или иной орган, 

осуществляющий воинский учет, по месту жительства для постановки на воинский учет; 

• сообщить в двухнедельный срок в военный комиссариат или иной орган, осуществляющий 

воинский учет, по месту жительства об изменении семейного положения, образования, места работы 

или должности, места жительства в пределах района, города без районного деления; 

• сняться с воинского учета при переезде на новое место жительства или место временного 

пребывания (на срок более трех месяцев), а также при выезде из страны на срок свыше шести 

месяцев и встать на воинский учет в двухнедельный срок по прибытии на новое место жительства, 

место временного пребывания или при возвращении в РФ; 

• бережно хранить военный билет, а также удостоверение гражданина, подлежащего призыву на 

военную службу; 

• в случае утраты указанных документов следует в двухнедельный срок обратиться в военный 

комиссариат или иной орган, осуществляющий воинский учет, по месту жительства для решения 

вопроса о получении документов взамен утраченных. 

Граждане, подлежащие призыву на военную службу, выезжающие в период проведения призыва на 

срок более трех месяцев с места жительства, должны лично сообщить об этом в военный 

комиссариат или иной орган, осуществляющий воинский учет, по месту жительства. 

 

Подготовка граждан к военной службе. 

Подготовка граждан к военной службе – это совокупность мероприятий, проводимых органами 

государственной власти, предприятиями, учреждениями и организациями, должностными лицами, 

отвечающими за подготовку граждан к военной службе. 

Подготовка граждан к военной службе регламентирована рядом нормативно-правовых актов РФ: 

• Федеральный закона от 28.03.1998 г. № 53-ФЗ «О воинской обязанности и военной службе», 

• Постановление Правительства РФ от 31.12.1999 г. № 1441 «Об утверждении Положения о 

подготовке граждан Российской Федерации к военной службе»,  

• Распоряжение Правительства РФ от 03.02.2010 № 134-р «О Концепции федеральной системы 

подготовки граждан Российской Федерации к военной службе на период до 2024 года». 

Так, «Концепция федеральной системы подготовки граждан Российской Федерации к военной 

службе на период до 2024 года»  определяет цели, задачи и основные направления политики РФ в 

области подготовки граждан к военной службе, а также определяет базовые положения 

общефедеральной системы подготовки граждан к военной службе и систему мер, направленных на 

улучшение состояния здоровья, физической и морально-психологической подготовки граждан, 

подлежащих призыву на военную службу, осуществление военно-патриотического воспитания 

граждан, повышение качества подготовки по основам военной службы и военно-учетным 

специальностям, восстановление системы массовых занятий видами спорта в целях обеспечения 

подготовки граждан к военной службе. 

Существует два вида подготовки юношей к военной службе: 



• обязательная и  

• добровольная. 

 

Обязательная подготовка граждан к военной службе является одной из составляющих воинской 

обязанности и предусматривает: 

1) получение начальных знаний в области обороны и подготовку по основам военной службы в 

образовательных учреждениях и учебных пунктах организаций; 

2) военно-патриотическое воспитание; 

3) подготовку по военно-учетным специальностям солдат, матросов, сержантов и старшин по 

направлению военного комиссариата; 

4) медицинское освидетельствование и медицинское обследование; 

5) проведение лечебно-оздоровительных мероприятий. 

Обязательную подготовку гражданина к военной службе условно можно разделить на два периода: 

• Первый период – подготовка к военной службе граждан допризывного возраста. 

Допризывным считается возраст до момента первоначальной постановки на воинский учет. 

• Второй период – подготовка к военной службе граждан призывного возраста, состоящих на 

воинском учете (до момента отправки со сборного пункта к месту прохождения военной 

службы). 

 

В первый период эта подготовка в основном направлена на достижение необходимого 

общеобразовательного уровня, определяющего пригодность к исполнению воинской обязанности. 

Работа организуется по следующим направлениям: совершенствование физических качеств, 

выработка необходимых психологических качеств, умения работать в коллективе и малых группах, 

определение индивидуальных наклонностей и возможностей; первоначальный профессиональный 

отбор (определение склонностей и предрасположенности к определенным профессиям). В этот 

период юноши получают начальные знания в области обороны. 

Во второй период подготовка граждан к военной службе носит более целенаправленный характер. 

Подготовка граждан призывного возраста строится с учетом рекомендаций по результатам 

профессионального психологического отбора во время первоначальной постановки на воинский учет. 

1) Задачами обучения граждан начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам 

военной службы являются: 

• формирование морально-психологических и физических качеств гражданина, необходимых 

для прохождения военной службы; 

• воспитание патриотизма, уважения к историческому и культурному прошлому России и ее 

ВС; 

• изучение гражданами основных положений законодательства РФ в области обороны 

государства и военной службы; 

• приобретение навыков в области ГО; изучение основ безопасности военной службы, 

конструкции и правил обращения с боевым оружием, основ тактической, медицинской, 

строевой подготовки, вопросов радиационной, химической и биологической защиты войск и 

населения; 

• практическое закрепление полученных знаний в ходе учебных сборов; 

• проведение военно-профессиональной ориентации на овладение военно-учетными 

специальностями и выбор профессии офицера. 

 

Получение начальных знаний в области обороны и подготовка граждан по основам военной службы 

осуществляется в образовательном учреждении среднего общего образования, образовательном 



учреждении начального профессионального и среднего профессионального образования и в учебных 

пунктах. 

Обучение граждан начальным знаниям в области обороны и их подготовка по основам военной 

службы в образовательных учреждениях осуществляются в соответствии с ФГОС: 

• в рамках предмета «Основы безопасности и защиты Родины» – в образовательных учреждениях 

среднего общего образования; 

• в рамках дисциплины «Безопасность защиты Родины» – в образовательных учреждениях среднего 

профессионального образования. 

 

Обучение осуществляется педагогическими работниками образовательных учреждений. Обучение 

граждан женского пола начальным знаниям в области обороны и их подготовка по основам военной 

службы осуществляется в добровольном порядке. 

2) Военно-патриотическое воспитание, являющееся составной частью обязательной подготовки 

граждан к военной службе, организуется органами исполнительной власти субъектов РФ и органами 

местного самоуправления совместно с Министерством обороны РФ и федеральными органами 

исполнительной власти, в которых законом предусмотрена военная служба, и проводится в 

образовательных учреждениях основного общего образования, среднего  общего образования, 

начального профессионального, среднего профессионального и высшего профессионального 

образования, в учебных пунктах, а также военно-патриотических молодежных и детских 

объединениях. 

Военно-патриотическое воспитание – это многоплановая, систематическая, целенаправленная и 

скоординированная деятельность государственных органов, общественных объединений и 

организаций по формированию у молодежи высокого патриотического сознания, возвышенного 

чувства верности своему Отечеству, готовности к его защите, соответствующих морально-

психологических качеств, практических и физических навыков, необходимых для военной службы. 

Основными задачами военно-патриотического воспитания являются: 

• утверждение в сознании и чувствах патриотических ценностей, взглядов и убеждений; 

уважение к культурному и историческому прошлому России, к нашим славным традициям; 

• повышение престижа государственной и особенно военной службы; 

• создание новой эффективной системы военно-патриотического воспитания, обеспечивающей 

оптимальные условия развития у молодежи верности Отечеству, готовности к достойному 

служению обществу и государству, честному выполнению долга и служебных обязанностей; 

• создание механизма, обеспечивающего эффективное функционирование системы военно-

патриотического воспитания. 

На активизацию военно-патриотической работы направлено постановление Правительства РФ от 24 

июля 2000 г. № 551 «О военно-патриотических молодежных и детских объединениях». Оно обязало 

органы исполнительной власти субъектов РФ совместно с федеральными органами исполнительной 

власти осуществлять меры по поддержке деятельности военно-патриотических молодежных и 

детских объединений.  

Например  ФГБУ «Российский центр гражданского и патриотического воспитания детей и 

молодежи» (Роспатриотцентр https://www.rospatriotcentr.ru/) занимается комплексным развитием и 

сопровождением всех видов деятельности по патриотическому воспитанию и популяризации 

волонтерства в России, а также организовывает патриотические и добровольческие проекты, в 

рамках реализации Федеральных проектов.  

https://www.rospatriotcentr.ru/


Основными задачами военно-патриотического объединения являются: 

• участие в реализации государственной политики в области военно-патриотического и 

гражданского воспитания детей и молодежи; 

• воспитание чувства патриотизма, формирование у подрастающего поколения верности 

Родине, готовности к служению Отечеству и его вооруженной защите; 

• изучение истории и культуры Отечества и родного края; участие в подготовке и проведении 

мероприятий по увековечению памяти защитников Отечества; 

• передача и развитие лучших традиций российского воинства; 

• противодействие проявлениям политического и религиозного экстремизма в молодежной 

среде; 

• физическое развитие молодежи и детей, формирование здорового образа жизни; 

• участие в подготовке граждан к военной службе. 

 

Основными направлениями и формами деятельности военно-патриотического объединения 

являются: 

• организация работы по техническим и военно-прикладным видам спорта; 

• проведение военно-спортивных соревнований, игр, походов, экскурсий, показательных 

выступлений, войсковых стажировок; 

• поисковая работа по увековечению памяти защитников Отечества, участие в проведении поисковых 

экспедиций, установлении имен погибших, запись воспоминаний очевидцев памятных событий 

военной истории Отечества; 

• участие в сооружении и уходе за памятниками воинской славы; 

• оказание помощи ветеранам военной службы и правоохранительных органов, семьям погибших при 

исполнении обязанностей военной службы; 

• проведение мероприятий, связанных с памятными (победными) днями России, событиями военной 

истории родного края, воинской славы России, боевыми традициями армии и флота; 

• организация работы военно-спортивных и оздоровительных лагерей для молодежи и детей. 

 

Государственная поддержка военно-патриотическим объединениям осуществляется в соответствии с 

федеральными законами «О государственной поддержке молодежных и детских общественных 

объединений» и «О воинской обязанности и военной службе». 

В соответствии с Федеральным законом «О воинской обязанности и военной службе» лицам, 

прошедшим подготовку в военно-патриотических молодежных и детских объединениях, 

предоставляется преимущественное право на зачисление в избранные ими военные вузы при условии 

соответствия всем требованиям к поступающим в военные образовательные учреждения 

профессионального образования. 

Подготовка, полученная гражданами в военно-патриотических молодежных и детских объединениях, 

учитывается призывными комиссиями при определении вида и рода войск ВС РФ, а также других 

войск, воинских формирований и органов, в которых они будут проходить военную службу. 

3) Подготовка граждан по военно-учетным специальностям солдат, матросов, сержантов и старшин 

проводится в общественных объединениях и образовательных учреждениях начального 

профессионального и среднего профессионального образования. 



Для реализации уставных задач общественные объединения могут создавать в установленном 

порядке образовательные учреждения, в которых используются дополнительные образовательные 

программы, имеющие целью подготовку граждан по военно-учетным специальностям. 

Подготовка по военно-учетным специальностям предусматривается для граждан мужского пола, 

достигших 17-летнего возраста, подлежащих призыву на военную службу и годных к военной службе 

по состоянию здоровья, физическому развитию, моральным качествам и образовательному уровню. 

При отборе граждан учитывается их гражданская специальность. Морские, технические и 

радиотехнические образовательные учреждения общественных объединений комплектуются в 

первую очередь. 

Отбор и направление в образовательные учреждения общественных объединений, образовательные 

учреждения начального профессионального и среднего профессионального образования для 

подготовки по военно-учетным специальностям, комплектование учебных групп, проходящих 

обучение в образовательных учреждениях, отчисление граждан из образовательных учреждений 

осуществляются военными комиссариатами в порядке, определяемом Министерством обороны РФ. 

Важное место в подготовке военно-обученных специалистов из числа граждан, подлежащих призыву 

на военную службу, занимает работа Общероссийской общественно-государственной организации 

ДОСААФ России. 

Добровольная подготовка к военной службе предусматривает: 

1) занятие военно-прикладными видами спорта; 

2) обучение по дополнительным образовательным программам, имеющим целью военную 

подготовку несовершеннолетних граждан, в образовательных учреждениях среднего (полного) 

общего образования, а также в военных оркестрах ВС РФ, других войск, воинских формирований и 

органов; 

3) обучение по программе подготовки офицеров запаса на военных кафедрах при федеральных 

государственных образовательных учреждениях высшего образования (ФГОУ ВО); 

4) обучение по программе военной подготовки в учебных военных центрах при ФГОУ ВО. 

Добровольная подготовка граждан к военной службе осуществляется в порядке, определяемом 

Правительством РФ. 

1) Занятия граждан военно-прикладными видами спорта. Граждане, подлежащие призыву на 

военную службу, имеют право заниматься военно-прикладными видами спорта в общественных 

объединениях, образовательных учреждениях, спортивных клубах и секциях независимо от их 

ведомственной принадлежности. Тот, кому присвоен первый спортивный разряд или спортивное 

звание по военно-прикладному виду спорта, пользуется преимущественным правом при зачислении в 

военные училища или вправе выбрать при призыве на военную службу вид и род войск ВС РФ, 

другие войска, воинские формирования и органы в соответствии со своей спортивной подготовкой. 

Одним из основных элементов добровольной подготовки граждан к военной службе являются 

военно-патриотические и военно-спортивные клубы на базе учебных учреждений. Они формируют 

здоровый образ жизни у молодежи, осуществляют их морально-нравственное воспитание, 

способствуют освоению специальных навыков и воинских профессий. В практическом плане такие 

клубы помогают государственным институтам решать задачу подготовки резерва Вооруженных сил. 

Многое по приобщению молодежи к занятиям военно-прикладными видами спорта делается в 

ДОСААФ России (https://www.dosaaf.ru/ ). ДОСААФ развивает и культивирует свыше 26 военно-

https://www.dosaaf.ru/


прикладных и технических видов спорта. В аэроклубах и спортивно-технических клубах, различных 

секциях, кружках, школах здесь занимаются 1,5 миллиона юношей и девушек. 

2) Обучение по дополнительным образовательным программам, имеющим целью военную 

подготовку несовершеннолетних граждан. Такое обучение осуществляется в нахимовском военно-

морском, военно-музыкальном и суворовских военных училищах, а также в кадетских корпусах. 

3) Обучение по программе военной подготовки офицеров запаса на военных кафедрах при 

федеральных государственных образовательных учреждениях высшего образования (ФГОУ ВО). 

Такую подготовку проходят граждане РФ до достижения ими возраста 30 лет, обучающиеся по очной 

форме обучения в ФГОУ ВО, годные к военной службе по состоянию здоровья, отвечающие 

профессионально-психологическим требованиям, предъявляемым к конкретным военно-учетным 

специальностям на основании контракта, заключенного с Министерством обороны РФ. 

Граждане, обучающиеся по программам подготовки офицеров запаса, проходят учебные сборы или 

стажировки, предусмотренные программами подготовки офицеров запаса. Указанные учебные сборы 

или стажировки приравниваются к военным сборам. 

4) Обучение по программе военной подготовки в учебных военных центрах при ФГОУ ВО. Такую 

подготовку проходят граждане РФ до достижения ими возраста 24 лет, обучающиеся по очной форме 

обучения в ФГОУ ВО, годные к военной службе по состоянию здоровья и отвечающие 

установленным требованиям к гражданам, поступающим на военную службу по контракту, на 

основании заключенного с МО РФ договора об обучении по программе военной подготовки в 

учебных военных центрах при этом образовательном учреждении и о дальнейшем прохождении 

военной службы по контракту после окончания образовательного учреждения.  

Гражданину, обучающемуся по программе военной подготовки в учебном военном центре при ФГОУ 

ВО, выплачиваются за счет средств федерального бюджета дополнительная стипендия, 

дифференцированная в зависимости от уровня его успеваемости по указанной программе, а также 

другие выплаты в порядке и размере, определяемых Правительством РФ. 

Гражданин, не заключивший установленный договор, не может обучаться по программе военной 

подготовки в учебном военном центре при ФГОУ ВО. 

Гражданин, заключивший договор, обязан непосредственно после окончания ФГОУ ВО заключить 

контракт о прохождении военной службы с Министерством обороны РФ или иным федеральным 

органом исполнительной власти, в котором предусмотрена военная служба. В случае отказа от 

заключения контракта о прохождении военной службы гражданин возмещает средства федерального 

бюджета, затраченные на его подготовку в учебном военном центре. При этом указанный гражданин 

подлежит призыву на военную службу. 

Министерство обороны РФ или иной федеральный орган исполнительной власти, в котором 

Федеральным законом «О воинской обязанности и военной службе» предусмотрена военная служба, 

непосредственно после окончания гражданином ФГОУ ВО заключает с указанным гражданином 

контракт о прохождении военной службы и присваивает ему воинское звание офицера.  

Прием граждан для обучения в учебный военный центр при ФГОУ ВО осуществляется в порядке, 

определяемом уполномоченным федеральным органом исполнительной власти. 

 



Организация медицинского освидетельствования. 

В соответствии с ФЗ РФ «О воинской обязанности и военной службе» гражданин при 

первоначальной постановке на воинский учет подлежит медицинскому освидетельствованию 

врачами-специалистами. 

Перед медицинским освидетельствованием, не ранее чем за 30 дней, у граждан проводится 

флюорографическое исследование органов грудной клетки, анализ мочи, крови, а в день 

освидетельствования – измерение роста и массы тела. 

При проведении медицинского освидетельствования врачи-специалисты, изучив представленные 

медицинские документы и обследовав гражданина, оценивают состояние его здоровья, физическое 

развитие и выносят заключение о соответствии одной из категорий годности к военной службе: 

«А» – годен к военной службе; 

«Б» – годен к военной службе с незначительными ограничениями; 

«В» – ограниченно годен к военной службе; 

«Г» – временно не годен к военной службе; 

«Д» – не годен к военной службе. 

Граждане, признанные годными к военной службе (категория «А») или годными к военной службе с 

незначительными ограничениями (категория «Б»), подлежат призыву на военную службу в 

установленном порядке. При этом граждане, признанные годными к военной службе с 

незначительными ограничениями, не могут направляться для прохождения военной службы в 

воздушно-десантные войска, морскую пехоту и Военно-морской флот (плавающий состав). 

Гражданам, признанным временно не годными к военной службе (категория «Г»), предоставляется 

отсрочка от призыва на 6 или 12 месяцев для обследования и лечения.  

Граждане, признанные ограниченно годными к военной службе (категория «В»), зачисляются в запас 

Вооруженных сил РФ и подлежат периодическому (один раз в 3 года) освидетельствованию до 

достижения ими 27-летнего возраста, а признанные негодными к военной службе (категория «Д») 

снимаются с воинского учета. 

Граждане, желающие поступить в военное учебное заведение, проходят предварительное 

освидетельствование при военном комиссариате, а окончательное – в военно-учебном заведении. 

Комиссия по постановке граждан на воинский учет также проводит мероприятия по 

профессиональному психологическому отбору для определения их пригодности к подготовке по 

военно-учетным специальностям. По результатам отбора выносится одно из четырех заключений: 

а) рекомендуется в первую очередь – первая категория (отнесенные к этой категории граждане по 

уровню развития профессионально важных качеств полностью соответствуют требованиям воинских 

должностей); 

б) рекомендуется – вторая категория (отнесенные к этой категории граждане в основном 

соответствуют требованиям воинских должностей); 

в) рекомендуется условно – третья категория (отнесенные к этой категории граждане минимально 

соответствуют требованиям воинских должностей); 

г) не рекомендуется – четвертая категория (отнесенные к этой категории граждане не соответствуют 

требованиям воинских должностей). 



Граждане, отнесенные к четвертой категории профессиональной пригодности, не могут быть 

направлены для подготовки по военно-учетным специальностям и на обучение в военно-учебные 

заведения, а также не подлежат приему на военную службу по контракту. 

 

Призыв на военную службу. 

Порядок призыва на военную службу граждан РФ также определен Федеральным законом «О 

воинской обязанности и военной службе» и иными нормативными правовыми актами. 

Призыв граждан на военную службу осуществляется два раза в год на основании указов Президента 

РФ: 

• весной – с 1 апреля по 30 июня; 

• осенью – с 1 октября по 31 декабря. 

Призыву на военную службу подлежат граждане мужского пола в возрасте от 18 до 27 лет, состоящие 

на воинском учете и не пребывающие в запасе. Решение о призыве граждан на военную службу 

может быть принято только после достижения ими 18-летнего возраста. 

Зачисление граждан на военную службу в процессе комплектования Вооруженных сил РФ личным 

составом предусмотрено по двум основаниям: 

• на основе обязательного призыва (по призыву). 

• на основе добровольного поступления граждан на военную службу (по контракту). 

Призыв на военную службу организует военный комиссариат соответствующей территории при 

содействии местной администрации. Нормы призыва устанавливаются Минобороны РФ для каждого 

субъекта РФ и муниципального образования. 

Призыв на военную службу осуществляет призывная комиссия, создаваемая в каждом 

муниципальном образовании решением высшего должностного лица субъекта РФ по представлению 

военного комиссара соответствующего субъекта. 

Для обеспечения деятельности призывной комиссии выделяются и оборудуются территории и 

помещения, оснащенные всем необходимым для медицинского освидетельствования, а также 

оборудованием и материально-техническими средствами, требующимися для проведения 

мероприятий по профессиональному психологическому отбору призывников. 

Призывная комиссия принимает решение в отношении призывника только после определения 

категории годности к военной службе. В случае невозможности дать медицинское заключение о 

годности призывника на месте призывник по решению призывной комиссии или военного комиссара 

направляется на амбулаторное или стационарное медицинское обследование в медицинское 

учреждение, после которого ему назначается явка на повторное медицинское освидетельствование в 

военкомате и заседание призывной комиссии с учетом предполагаемого срока завершения указанного 

обследования. 

Решение о предназначении призывника для службы в определенном виде, роде войск ВС РФ, других 

войсках, воинских формированиях и органах принимается призывной комиссией большинством 

голосов на основе результатов медицинскою освидетельствования, данных профессионального 

психологического отбора, образовательной и специальной (профессиональной) подготовки; при этом 

учитываются предложения военного комиссара, касающиеся предназначения призывника. В расчет 

принимается также потребность в накоплении военных специалистов в запасе для комплектования 

войск по мобилизационному плану. 



Решение призывной комиссии в отношении каждого призывника в тот же день заносится в протокол 

заседания комиссии, подписываемый председателем призывной комиссии и ее членами. Это решение 

заносится в удостоверение гражданина, подлежащего призыву на военную службу, и учетную карту 

призывника. 

Призывнику, в отношении которого принято решение о призыве на военную службу, вручается 

повестка о явке в назначенный срок в военный комиссариат для отправки к месту прохождения 

военной службы. 

Зачисление гражданина в запас ВС РФ призывная комиссия производит в том случае, если по 

результатам медицинского освидетельствования он признан ограниченно годным к военной службе 

(категория «В»). Такие граждане подлежат периодическому (один раз в три года) 

освидетельствованию до достижения ими 27-летнего возраста. 

При наличии оснований, предусмотренных ФЗ РФ «О воинской обязанности и военной службе» и 

иными нормативными правовыми актами РФ, призывная комиссия выносит решение об 

освобождении призывника от призыва на военную службу или о предоставлении ему отсрочки от 

призыва на военную службу. Такое решение выносится на основании документов, предоставленных 

призывником в призывную комиссию, один раз при первоначальном рассмотрении данного вопроса. 

От призыва на военную службу освобождаются граждане: 

• признанные не годными или ограниченно годными к военной службе по состоянию здоровья; 

• проходящие или прошедшие военную службу в РФ; 

• проходящие или прошедшие альтернативную гражданскую службу; 

• прошедшие военную службу в другом государстве. 

Не подлежат призыву на военную службу граждане: 

• отбывающие наказание в виде обязательных работ, исправительных работ, ограничения 

свободы, ареста или лишения свободы; 

• имеющие неснятую или непогашенную судимость за совершение преступления; 

• в отношении которых ведется дознание либо предварительное следствие или в отношении 

которых уголовное дело передано в суд. 

Контроль за наличием у призывника оснований для освобождения от призыва или отсрочки от 

призыва возлагается на военного комиссара, а за прохождением призывником назначенного ему 

медицинского обследования, лечения и повторного медицинского освидетельствования – на военный 

комиссариат и соответствующие медицинские организации. 

Призывник, не прошедший военную службу в связи с предоставлением ему отсрочки от призыва или 

не призванный на военную службу по каким-либо другим причинам, по достижении возраста 27 лет 

в установленном порядке снимается с воинского учета граждан, подлежащих призыву на военную 

службу и не пребывающих в запасе. 

Граждане, признанные негодными к военной службе (категория «Д»), исключаются с воинского 

учета. 

При принятии решения о направлении гражданина на альтернативную гражданскую службу 

призывная комиссия руководствуется законом об альтернативной гражданской службе. 

Оповещение призывников о явке на медицинское освидетельствование, заседание призывной 

комиссии или об отправке в воинскую часть для прохождения военной службы осуществляется 

повестками военного комиссариата. 



Вручение повесток производится под расписку работниками военного комиссариата либо 

руководителями или другими должностными лицами по месту работы (учебы) призывника, как 

правило, не позднее чем за три дня до срока, указанного в повестке. 

Явка призывников, проживающих за пределами населенных пунктов, в которых создаются 

призывные комиссии, обычно проводится в организованном порядке в сопровождении 

представителей организаций. 

Контроль за явкой призывников осуществляет председатель призывной комиссии; он же принимает 

меры по установлению причин неявки отсутствующих лиц. 

Розыск граждан, уклоняющихся от исполнения воинской обязанности, а также их привод в военный 

комиссариат осуществляются органами внутренних дел в порядке, установленном 

законодательством. 

В случае уклонения от призыва на военную службу призывная комиссия или военный комиссар 

направляет соответствующие материалы прокурору по месту жительства призывника для решения 

вопроса о привлечении его к ответственности в соответствии с законодательством РФ. 

В целях обеспечения организованной отправки граждан, призванных на военную службу, к месту 

прохождения военной службы, формирования воинских эшелонов (команд) и передачи призванных в 

армию представителям воинских частей по согласованию с органом исполнительной власти субъекта 

РФ выделяются и оборудуются территории и помещения, оснащенные всем необходимым для 

медицинского осмотра и контрольного медицинского освидетельствования, а также для проведения 

дополнительных мероприятий по профессиональному психологическому отбору призывников 

(сборный пункт). 

На сборный пункт призывники направляются в организованном порядке в сопровождении 

представителей военных комиссариатов и организаций. В соответствии с законом на сборном пункте 

призывники обеспечиваются вещевым имуществом и питанием по нормам, установленным 

Правительством РФ, для военнослужащих, проходящих военную службу по призыву, и в порядке, 

определяемом Министерством обороны РФ. 

До убытия граждан, призванных на военную службу, со сборного пункта к месту прохождения 

военной службы приказом военного комиссара субъекта РФ им присваивается воинское звание 

рядового. О присвоении воинского звания и о дате убытия со сборного пункта в документах 

персонального учета этих граждан (военном билете и учетно-послужной карточке) делаются 

соответствующие записи. Все записи заверяются подписью военного комиссара субъекта РФ (его 

заместителя) и печатью военного комиссариата. 

 

Прохождение военной службы по призыву. 

Порядок прохождение военной службы определяется ФЗ РФ «О воинской обязанности и военной 

службе» и Положением «О порядке прохождения военной службы». 

Военнослужащие, проходящие военную службу по призыву, могут быть направлены (в том числе в 

составе подразделения, воинской части, соединения) для выполнения задач в условиях вооруженных 

конфликтов (для участия в боевых действиях) в мирное время исключительно на добровольной 

основе, и только если срок их военной службы составляет не менее шести месяцев. 



Началом военной службы для граждан, призванных на военную службу, считается день убытия из 

военного комиссариата субъекта РФ к месту прохождения службы. С этого момента гражданин 

приобретает статус военнослужащего. 

Срок военной службы для этих военнослужащих составляет 12 месяцев. 

По прибытии в часть и после прохождения начальной военной подготовки, продолжительность 

которой не превышает двух месяцев, военнослужащий приводится к военной присяге. 

До приведения военнослужащего к военной присяге он не может привлекаться к участию в боевых 

действиях, несению боевого дежурства, боевой и караульной службы. За ним также не могут 

закрепляться оружие и военная техника, и на него не может налагаться дисциплинарное взыскание в 

виде ареста. 

Повседневная жизнь военнослужащих в военной части осуществляется в соответствии с 

требованиями внутренней службы.  

Внутренняя служба, организованная в соответствии с положениями Устава внутренний службы 

Вооруженных сил РФ, предназначена для поддержания в частях внутреннего порядка и воинской 

дисциплины, обеспечивающих постоянную боевую готовность и учебу личного состава, 

организованное выполнение им задач в повседневной деятельности. Внутренняя служба требует 

организованных действий военнослужащих независимо от их желаний. 

Руководство внутренней службой в воинской части осуществляет ее командир, а в подразделении – 

командир подразделения. Непосредственным организатором внутренней службы в воинской части 

является начальник штаба, а в расположении роты – старшина роты. 

Каждому военнослужащему определены конкретные обязанности, исполнение которых обеспечивает 

боеспособность и боеготовность его подразделения, части и Вооруженных сил в целом. 

Военнослужащий исключается из списков личного состава воинской части в день истечения срока 

его военной службы. 

При этом в срок военной службы не засчитывается время пребывания в дисциплинарной воинской 

части и время отбывания дисциплинарного взыскания в виде ареста, время самовольного оставления 

воинской части или места военной службы независимо от причин оставления продолжительностью 

свыше 10 суток. В то же время один день участия в боевых действиях или выполнения задач в 

условиях вооруженных конфликтов, а также один день нахождения в лечебных учреждениях 

вследствие ранений, контузий, увечий или заболеваний, полученных во время участия в указанных 

действиях или конфликтах, засчитывается за два дня военной службы по призыву. 

Военнослужащие до старшины увольняются с военной службы командирами воинских частей. 

Солдаты и матросы, сержанты и старшины, уволенные из ВС РФ, но годные к военной службе и не 

достигшие 50-летнего возраста, зачисляются в запас (резерв), который создается для 

доукомплектования ВС РФ по мобилизации и в военное время. Кроме лиц, уволенных с военной 

службы, в запас зачисляются и граждане, не прошедшие военную службу в связи с предоставлением 

им отсрочек, а также прошедшие альтернативную службу по основаниям, не связанным с их 

убеждением. 

Граждане, пребывающие в запасе, могут призываться на военные сборы для подготовки или 

переподготовки к военной службе. Общая продолжительность военных сборов за время пребывания 

в запасе не должна превышать 12 месяцев. 



 

Прохождение военной службы по контракту. 

Организация военной службы по контракту – это одно из направлений создания профессиональной 

армии. 

Военная служба по контракту – это добровольная служба, на несение которой гражданин заключает 

контракт с Министерством обороны РФ; заключающий контракт обязуется проходить военную 

службу на определенных условиях. 

Условия контракта о прохождении военной службы включают в себя обязанность проходить военную 

службу в Вооруженных силах РФ, других войсках, воинских формированиях или органах в течение 

установленного контрактом срока. Подписывающий контракт подтверждает свою готовность 

добросовестно исполнять все общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих, 

установленные законодательными и иными нормативными правовыми актами государства. Условия 

контракта также включают в себя соблюдение прав контрактника, членов его семьи и получение 

льгот, гарантий и компенсаций, установленных законодательством. 

Контракт о прохождении военной службы заключается между гражданином (иностранным 

гражданином) и Министерством обороны РФ или иным федеральным органом исполнительной 

власти, в котором предусмотрена военная служба. 

В контракте закрепляются добровольность поступления на военную службу, срок, в течение которого 

гражданин обязуется проходить военную службу, а также условия контракта. 

Первый контракт заключают граждане, ранее не проходившие военную службу по контракту, в 

возрасте от 18 до 40 лет на срок до 3 лет на воинскую должность, для которой штатом предусмотрено 

воинское звание солдата, матроса, сержанта, старшины, и до 5 лет – на воинскую должность, для 

которой штатом предусмотрено воинское звание прапорщика, мичмана или офицера. 

С гражданином, пребывающим в запасе и изъявившим желание поступить на военную службу по 

контракту в период ЧС, контракт может быть заключен на срок от 6 месяцев до 1 года. 

Первый контракт подписывают должностные лица Министерства обороны РФ или федерального 

органа исполнительной власти, в котором предусмотрена военная служба. 

Гражданин, изъявивший желание поступить на военную службу по контракту, подает заявление в 

военный комиссариат, где он состоит на воинском учете (не состоящий на воинском учете – в 

военный комиссариат по месту жительства), или в воинскую часть. Гражданин (иностранный 

гражданин), проживающий за пределами РФ и изъявивший желание поступить на военную службу 

по контракту, подает заявление в военный комиссариат или в воинскую часть, дислоцированную в 

месте его проживания. 

Вместе с заявлением гражданин предъявляет документ, удостоверяющий его личность и 

гражданство, и представляет: 

• заполненную и подписанную анкету; 

• автобиографию; 

• заверенную копию трудовой книжки; 

• заверенные копии документов, подтверждающих уровень образования; 

• заверенные копии свидетельств о браке, рождении детей; 



• дополнительные документы. 

Военные комиссариаты (воинские части) регистрируют и принимают к рассмотрению поступившие 

заявления граждан. Гражданин, заявление которого принято к рассмотрению, является кандидатом, 

поступающим на военную службу по контракту. 

Военный комиссар (командир воинской части) рассматривает принятое заявление в течение месяца и 

дает указания: 

• о проведении медицинского освидетельствования кандидата; 

• проведении с ним мероприятий по профессиональному психологическому отбору; 

• проверке соответствия уровня его образования, профессиональной и физической подготовки 

требованиям, установленным для поступающих на военную службу по контракту; 

• рассмотрении его кандидатуры комиссией военного комиссариата либо аттестационной комиссией 

воинской части. 

По результатам медицинского освидетельствования дается заключение о годности кандидата к 

военной службе. На военную службу по контракту может быть принят гражданин, признанный 

годным к военной службе или к военной службе с незначительными ограничениями. 

При проведении профессионального психологического отбора оцениваются уровень 

интеллектуального развития, психологическая готовность к прохождению военной службы, быстрота 

мышления, коммуникабельность и другие профессионально важные для военной службы качества 

обследуемых граждан. Профессиональная пригодность гражданина определяется относительно 

конкретной воинской должности, на замещение которой планируется данный гражданин. 

Контракт составляется в двух экземплярах, каждый подписывается лицами, его заключившими. 

Подпись должностного лица, подписавшего контракт, скрепляется гербовой печатью воинской части. 

Первый экземпляр контракта после вступления его в силу приобщается к личному делу 

военнослужащего, заключившего контракт, а второй экземпляр выдается военнослужащему. 

Срок контракта исчисляется со дня (календарной даты) вступления его в силу. Контракт прекращает 

свое действие: 

• со дня исключения военнослужащего из списков личного состава воинской части при 

увольнении с военной службы, в связи с гибелью (смертью), признанием безвестно 

отсутствующим или объявлением умершим; 

• заключения с военнослужащим нового контракта; 

• назначения военнослужащего на должность руководителя федерального органа 

исполнительной власти, в котором предусмотрена военная служба: 

• приостановления военнослужащему военной службы; 

• в иных случаях, установленных федеральными законами. 

Срок службы по контракту устанавливается условиями контракта. Следовательно, увольнение с 

военной службы осуществляется по истечении срока контракта, если к этому времени не будет 

заключен новый контракт о прохождении военной службы. Однако общая продолжительность 

военной службы ограничивается достижением предельного возраста пребывания на военной службе: 

для солдат и матросов, сержантов и старшин – 45 лет. 

О прекращении действия контракта производится запись с указанием даты и оснований. Запись 

производится в первом экземпляре контракта, находящемся в личном деле военнослужащего. По 



желанию военнослужащего такая запись может быть произведена во втором экземпляре контракта, 

находящемся у него. 

Обязательное условие прохождения службы по контракту – соответствие установленным 

требованиям по уровню образования, профессиональной пригодности и физической подготовки. 

Проходящие военную службу по контракту имеют статус военнослужащих и обладают всеми 

правами и свободами, установленными законодательством РФ. Однако по сравнению с теми, кто 

служит по призыву, у них имеется ряд дополнительных прав и льгот. В частности, контрактники 

имеют право на изменение места военной службы, в том числе и право на перевод в другую 

местность по состоянию своего здоровья (или по состоянию здоровья членов семьи). При 

увольнении с военной службы контрактники могут выбрать постоянное место жительства в любом 

населенном пункте России. 

Законодательством предусмотрено и досрочное увольнение граждан с военной службы: по 

состоянию здоровья, в связи с организационно-штатными мероприятиями, а также за невыполнение 

военнослужащими условий контракта.   

 

Прохождение альтернативной службы. 

Граждане РФ имеют право на замену воинской службы альтернативной гражданской службой (АГС), 

если их убеждениям или вероисповеданию противоречит служба в Вооруженных силах или если они 

относятся к коренному малочисленному народу, ведут традиционный образ жизни, осуществляют 

традиционное хозяйствование и занимаются традиционными промыслами. Это право определено п. 3 

ст. 59 Конституции РФ и регулируется Федеральным законом РФ «Об альтернативной гражданской 

службе» от 25 июля 2002 г. № 113-ФЗ, а также другими нормативными правовыми актами РФ, 

общепризнанными принципами и нормами международного права и международными договорами 

РФ. 

Альтернативная гражданская служба – особый вид трудовой деятельности в интересах общества и 

государства, осуществляемый гражданами взамен военной службы по призыву. 

На АГС могут быть направлены граждане мужского пола в возрасте от 18 до 27 лет, которые не 

пребывают в запасе. При этом они должны иметь право на замену военной службы по призыву АГС.  

Указанные лица должны лично подать заявление в военный комиссариат о желании заменить 

военную службу по призыву альтернативной гражданской. В отношении этих лиц принимается 

соответствующее решение призывной комиссией района, или города без районного деления, или 

иного муниципального образования. 

Подавать заявление нужно до 1 апреля тем, кто призывается в октябре-декабре текущего года, и до 1 

октября тем, кто попадает на призыв в апреле-июне следующего года. Если у призывника 

закончилась отсрочка, подать заявление можно позже, но не позднее 10 дней с момента прекращения 

оснований для отсрочки. 

В своем заявлении гражданин должен указать причины и обстоятельства, побудившие его 

ходатайствовать о замене, и обосновать, что несение военной службы противоречит его убеждениям 

или вероисповеданию. 

К заявлению прилагаются автобиография и характеристика с места работы (учебы) гражданина. Для 

доказательства своих доводов гражданин может приложить к заявлению другие документы, а также 

указать лиц, которые согласны поддержать его. 



Военный комиссариат выдает гражданину документ, подтверждающий регистрацию заявления. 

Заявление рассматривается на заседании призывной комиссии только в присутствии его подателя. О 

времени и месте проведения заседания призывной комиссии гражданин извещается заблаговременно. 

По итогам рассмотрения заявления призывная комиссия выносит заключение о замене военной 

службы по призыву АГС либо принимает мотивированное решение об отказе. 

Решение принимается простым большинством голосов при участии в заседании не менее двух третей 

членов призывной комиссии и объявляется гражданину, в отношении которого оно принято. На руки 

гражданину в трехдневный срок выдается копия заключения. 

Гражданину может быть отказано в замене военной службы по призыву АГС в случаях: 

• если он нарушил срок или порядок подачи заявления; 

• представленные документы не соответствуют доводам гражданина о том, что несение военной 

службы противоречит его убеждениям или вероисповеданию; 

• в заявлении и прилагаемых к нему документах указаны заведомо ложные сведения; 

• гражданин дважды вызывался на заседания призывной комиссии и не являлся на них без 

уважительной причины; 

• ранее ему была предоставлена возможность пройти альтернативную гражданскую службу, но 

он от нее уклонился. 

Самостоятельная  работа. 

Проверка и оценивание данных заданий не осуществляется. 

Изучите: 

• Раздел «Материалы по организации и проведению учебных занятий»,  источник: Вангородский 

С. Н. Основы военной службы. Методическое пособие по организации и проведению учебных 

сборов. 10 класс. — М. : Дрофа, 2019; 

• Главу 3 «Боевые традиции вооруженных сил», главу 4 «Символы воинской чести», главу 6 

«Особенности военной службы». Источник: Ковальчук А. Н. Основы безопасности и защиты 

Родины. Ч. 2. Основы подготовки граждан к военной службе: учебное пособие /   Красноярск, 

2021.  
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10–11 классов общеобразовательных организаций. 

 

Урок 1.4 Организация и проведение учебных сборов по основам военной службы. 



Напомним, что в соответствии с Инструкцией об организации обучения граждан РФ начальным 

знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы (Приказ Министра обороны 

и Министерства образования и науки РФ № 96/134 от 24 02 2010), а также ФРП учебного предмета 

ОБЗР Вариант №1, помимо изучения учебного предмета ОБЗР в образовательной организации в 10 

классах организуются учебные военные сборы для формирования практических навыков в области 

военной службы.  

В Инструктивном письме Минпросвещения РФ(от 14.02.2023 № 03-287) сказано, что в целях 

реализации требований Инструкции могут быть реализованы программы курсов внеурочной 

деятельности:  

• рабочая программа курса внеурочной деятельности «Начальная военная подготовка» (учебные 

сборы по основам военной службы), 

https://edsoo.ru/Rabochaya_programma_kursa_vneurochnoj_deyatelnosti_Nachalnaya_voennaya_po

dgotovka_srednee_obschee_obrazovanie_.htm; 

• рабочая программа курса внеурочной деятельности «Первая помощь, основы преподавания 

первой помощи, основы ухода за больными», 

https://edsoo.ru/Rabochaya_programma_kursa_vneurochnoj_deyatelnosti_Pervaya_pomosch_osnovi

_prepodavaniya_pervoj_pomoschi_osnovi_uhoda_za_bolnim_sre.htm . 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Начальная военная подготовка» (учебные сборы 

по основам военной службы предназначена  для  юношей  (для  девушек  по  выбору) и 

предусматривает изучение военного дела в объеме одиночной подготовки военнослужащего 

мотострелковых войск, что позволяет в короткие сроки овладеть знаниями и навыками, 

необходимыми для скорейшей адаптации при призыве на военную службу и при поступлении в 

высшие учебные заведения Минобороны России, Росгвардии, МВД России, МЧС России, ФСБ 

России.  

Цель курса — расширение и практическое закрепление знаний, умений и навыков военного дела, 

полученных при освоении раздела «Основы военной службы» ФРП СОО «Основы безопасности и 

защиты Родины». 

Программа ориентирована на обучающихся 10 классов общеобразовательных организаций, 

обучающихся 1-го и 2-го курсов образовательных организаций среднего профессионального 

образования. 

Программа рассчитана на 35 часов, в рамках которых предусмотрены такие формы работы, как 

теоретические, практические и комплексные занятия, беседы и встречи с военнослужащими и 

ветеранами, показные занятия, экскурсии в воинские части (на корабли), военно-тактические и 

военно-спортивные игры. 

Учебный процесс осуществляется в соответствии с учебным планом и распорядком дня. Занятия 

проводятся в практико-ориентированном формате. 

Программа может быть реализована в течение одного учебного года в форме проведения 5-дневных 

учебных сборов на базе учебно-методических центров военно-патриотического воспитания 

молодёжи «Авангард», соединений и воинских частей Вооружённых Сил Российской Федерации, 

других войск, воинских формирований и органов. При отсутствии возможности проведения сборов 

на базе воинских частей и Центров – на базе военно-патриотических молодежных и детских 

общественных объединений, оборонно-спортивных оздоровительных лагерей.  В местах, где 

соединения и воинские части отсутствуют, учебные сборы организуются при образовательных 

организациях. 

Предмет «Основы военной подготовки» предназначен для формирования у обучающихся 

предрасположенности к военно-профессиональной деятельности, первичных знаний и навыков 

военного дела, необходимых для продолжения дальнейшего обучения в военных образовательных 

организациях Министерства обороны Российской Федерации, и замещения в них воинских 

должностей сержантского состава курсантских подразделений. Содержание предмета направлено на 

https://new-ukn-minobr.government-nnov.ru/documents/active/87740/
https://edsoo.ru/Rabochaya_programma_kursa_vneurochnoj_deyatelnosti_Nachalnaya_voennaya_podgotovka_srednee_obschee_obrazovanie_.htm
https://edsoo.ru/Rabochaya_programma_kursa_vneurochnoj_deyatelnosti_Nachalnaya_voennaya_podgotovka_srednee_obschee_obrazovanie_.htm
https://edsoo.ru/Rabochaya_programma_kursa_vneurochnoj_deyatelnosti_Pervaya_pomosch_osnovi_prepodavaniya_pervoj_pomoschi_osnovi_uhoda_za_bolnim_sre.htm
https://edsoo.ru/Rabochaya_programma_kursa_vneurochnoj_deyatelnosti_Pervaya_pomosch_osnovi_prepodavaniya_pervoj_pomoschi_osnovi_uhoda_za_bolnim_sre.htm


развитие интеллектуального и творческого потенциала, формирование нравственности, 

дисциплинированности и патриотизма, общей культуры, высоких морально-психологических, 

деловых и организаторских качеств, осознанного стремления к овладению профессией офицера.  

 

Самостоятельная  работа. 

Проверка и оценивание данных заданий не осуществляется. 

Изучите: 

• ФРП учебного предмета «Основы безопасности и защиты Родины»: для СОО. 

Источник: «Единое содержание общего образования» в разделе «Рабочие программы» 

https://edsoo.ru/Rabochie_programmi_po_uc.htm . 

• Рабочую программу курса внеурочной деятельности «Первая помощь, основы 

преподавания первой помощи, основы ухода за больным» 

https://edsoo.ru/Rabochaya_programma_kursa_vneurochnoj_deyatelnosti_Pervaya_pomosc

h_osnovi_prepodavaniya_pervoj_pomoschi_osnovi_uhoda_za_bolnim_sre.htm ; 

• Раздел «Как сделать урок воспитывающим?». Источник: Воспитание на уроке: 

методика работы учителя: методическое пособие / под ред. П. В. Степанова. — М.: 

ФГБНУ «Институт стратегии развития образования РАО». 2021.  
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обороны и их подготовки по основам военной службы в образовательных учреждениях среднего 
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Инструктивное письмо Минпросвещения России от 14.02.2023 № 03-287 "Об организации изучения 

вопросов начальной военной подготовки в образовательных организациях в рамках освоения 
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ФОП СОО. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 

"Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования" 
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Методические рекомендации «Особенности реализации учебного предмета «Основы безопасности и 
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2023.pdf . 

Воспитание на уроке: методика работы учителя: методическое пособие /[Степанов П. В., Круглов В. 
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Концепция преподавания учебного предмета «Основы безопасности и защиты Родины» в 
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Оценочные материалы к промежуточной аттестации модуль 1  

 

1. В соответствии с Конституцией РФ кто является Верховным Главнокомандующим 

Вооруженными Силами Российской Федерации? 

а) президент 

б) премьер-министр РФ 

в) председатель Правительства РФ 

г) лицо, назначаемое Указом Президента РФ 

 

2. Согласно статье 59 Конституции РФ защита Отечества 

а) осуществляется гражданином РФ на добровольной основе 

б) является священной обязанностью гражданина 

в) является долгом и обязанностью гражданина РФ 

 

3. Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Начальная военная подготовка» 

предназначена для 

а) учебных курсов при военкомате 

б) СОО 

в) ООО 

г) организацией высшего образования 

 

4. Положение о подготовке граждан Российской Федерации к военной службе было утверждено 

Постановлением правительства РФ N1441 

а) 2014 

б)2010 

в)1999 

г) 2005 

 

5) Как школа может обеспечить вариативность ООП по требованию ФГОС 2021? 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202211010045
https://docs.edu.gov.ru/document/id/1790


а) разрабатывать и реализовывать индивидуальные учебные планы в соответствии с 

образовательными потребностями и интересами учеников 

б) предусмотреть в структуре программ учебные предметы, учебные курсы и учебные модули 

в) все перечисленное 

г) разрабатывать и реализовывать программы углубленного изучения отдельных предметов.  

 

6. Основу законодательной базы об обороне страны составляет: 

а) Указы Президента 

б) Конституция РФ 

в) Федеральные Законы 

 

7.В каком году был принят приказ о введении в учебное заведение предмет НВП. 

а) в 1996г. + 

б) в 1995г. 

в) в 1997г. 

г) в 1998г. 

 

8.Что такое тактика? 

а) правила поведения 

б) составная часть военного искусства + 

в) военное шествие 

г) вид военного искусства 

 

9.Кто из военноначальников и полководцев внесли в развитие тактики. 

а) Калашников 

б) Макаров 

в) Македонский + 

г) Драгунов 

 

10.Что такое тактическая подготовка? 

а) обучение личного состава в подготовке и введении боя + 

б) нападение на врага 

в) отступление 

г) все ответы верны 

 

11.Когда появилась тактика? 

а) в 1941г. 

б) в 1942г. 

в) с появлением армии + 

г) в 1965г. 

 

12.Что такое бой? 

а) стрельба из всех видов оружия 

б) уничтожение боевой техники 

в) уничтожение живой силы противника 

г) основная форма тактических действий войск авиации и флота, воюющих 

сторон. + 

 

13.Что такое удар? 

а) стрельба из всех видов оружия 

б) составная часть боя заключающаяся в одновременном поражении группировок 

войск + 



в) уничтожение живой силы противника 

г) основная форма тактических действий войск авиации и флота, воюющих сторон. 

 

14.Что такое огонь? 

а) стрельба из всех видов оружия 

б) уничтожение боевой техники 

в) одно из основных средств уничтожения противника в бою на суше, на море и 

в воздухе + 

г) основная форма тактических действий войск авиации и флота, воюющих сторон. 

 

15. Что такое маневр? 

а) стрельба из всех видов оружия 

б) уничтожение боевой техники 

в) уничтожение живой силы противника 

г) организованное передвижение войск в ходе боя на новое направление 

 

Рабочая программа МОДУЛЬ 2 «Безопасное обращение с оружием. Стрелковая подготовка.». 

 

2.1. Учебный курс «Основы безопасного обращения с оружием» 

 

Тема 2.1.1. Общее устройство, назначение, виды и типы гражданского оружия 

и патронов к нему, подлежащие изучению. 

Общее устройство, назначение, виды и типы: 

- гражданского огнестрельного оружия, в том числе гражданского огнестрельного 

оружия ограниченного поражения; 

- газовых пистолетов, револьверов; 

- охотничьего пневматического оружия; 

- патронов к указанному оружию, инициирующих и воспламеняющих веществ и 

материалов (пороха, капсюлей). 

Порядок заряжания и разряжения гражданского оружия. 

Порядок неполной разборки и сборки гражданского оружия, подлежащего 

изучению. Периодичность чистки и смазки оружия. 

 

Тема 2.1.2. Прицеливание и производство выстрела, стрельба из различных 

видов гражданского оружия. 

Осуществление прицеливания и производства выстрела (изготовка к стрельбе; 

выбор прицела и точки прицеливания; производство выстрела; кучность и меткость 

стрельбы, способы их повышения). 

Особенности стрельбы из различных видов гражданского оружия. 

 

2.2. Учебный курс «Меры безопасности при обращении с оружием» 

 

Тема 2.2.1. Действия по командам инструктора (руководителя стрельбы) на 

стрелковых объектах. 

Действия по командам инструктора (руководителя стрельбы), подаваемым на 

стрелковых объектах: 

- действия по командам, подаваемым до применения оружия: «С мерами 

безопасности при проведении стрельб ознакомиться», «Боеприпасы в количестве ... 

получить», «На линию огня», «Магазин (оружие) ... патронами снарядить»; 



- действия по командам, подаваемым для непосредственного начала упражнения 

(открытия огня): «К выполнению ... упражнения приступить» и/или «Заряжай», «Огонь»; 

- действия по командам, подаваемым для временного прекращения стрельбы: 

«Стой» и/или «Прекратить огонь»; 

- действия по команде, подаваемой для ознакомления с результатами стрельбы: «К 

мишеням»; 

- действия по командам, подаваемым для полного прекращения стрельбы (для 

завершения учебного упражнения): «Разряжай», «Оружие к осмотру». 

 

Тема 2.2.2. Правила поведения с оружием, устранение задержек при стрельбе. 

Основные правила безопасного обращения с оружием с оружием. Правила 

поведения с оружием при выполнении учебных упражнений. 

Действия в период непосредственного применения оружия. Дальность эффективного 

поражения и предельная дальность полета метаемого снаряжения для изучаемого оружия. 

Устранение задержек при стрельбе из гражданского оружия. 

 

2.3. Учебный курс «Тактические основы применения оружия» 

Тема 2.3.1. Общая тактика действий обороняющегося в период, 

предшествующий применению оружия. 

 

Общее понятие о тактических и психологических основах общения с лицами, 

представляющими угрозу (потенциальными нападающими). 

Объективные (внешние) и субъективные факторы, оказывающие влияние на 

поведение стрелка. Возможности исходной позиции, планирование перемещений. 

Превентивные тактические действия, направленные на погашение конфликта 

(прекращение нападения) без применения оружия. 

Взаимопомощь граждан в целях защиты от нападения. Взаимодействие с 

сотрудниками правоохранительных органов, работниками охранных служб. 

 

Тема 2.3.2. Тактические действия обороняющегося в период 

непосредственного применения оружия. 

Выбор формы предупреждения о применении оружия. 

Особенности действий обороняющегося при применении оружия в общественных 

местах. 

Применение оружия в помещениях. Применение оружия на транспортном 

средстве. Применение оружия в случае использования транспортного средства 

нападающим. 

Особенности действий обороняющегося против лиц, нападающих группой, против 

вооруженных нападающих. 

Тактика действий, обороняющегося в зависимости от вида, типа, модели 

используемого оружия. 

Тактика действий обороняющегося в целях обеспечения траектории стрельбы, 

безопасной для третьих лиц (не участвующих в нападении). 

Действия с оружием при временном прекращении стрельбы в ситуациях 

применения оружия для отражения нападения. Действия с оружием по завершении его 

применения для отражения нападения. 

 



2.4. Учебный курс «Стрелковая подготовка» 

 

Тема 2.4.1. Упражнение No 1. «Базовое» (моделирование базовых действий по 

применению оружия с соблюдением правил выполнения упражнения). 

 

Моделируются действия до применения оружия, извлечение оружия, заряжание, 

прицеливание, выстрел, действия с оружием после его применения. 

Выполняется с оружием и в условиях, предусмотренных Оценочными материалами 

(упражнениями проверки практической части итоговой аттестации) к Программе по 

команде: «К выполнению базового упражнения – приступить!». 

Соблюдаются правила выполнения (предупреждение о применении оружия; 

соблюдение при заряжании и ведении огня запрета направления оружия на части тела 

самого стрелка и запрета отклонения оружия более 45 градусов в любую сторону от цели 

(мишени), расположение указательного пальца вдоль спусковой скобы с перестановкой на 

спусковой крючок непосредственно перед выстрелом; соблюдение порядка действий 

после применения оружия, определенного Программой (действия стрелка по командам 

«Разряжай» и «Оружие к осмотру»). 

 

Тема 2.4.2. Упражнение No 2. «Гражданское короткоствольное оружие» 

(производство пробного выстрела; поражение мишени с заданного расстояния с 

соблюдением правил выполнения упражнения). 

 

Пробный выстрел: в соответствии с командами инструктора (руководителя 

стрельбы) стреляющий выходит на огневой рубеж, заряжает оружие 1-м патроном, ведет 

огонь (производит пробный выстрел), прекращает огонь, разряжает оружие и предъявляет 

его к осмотру, знакомится с результатом пробного выстрела. 

Зачетная часть упражнения: в соответствии с командами инструктора 

(руководителя стрельбы) стреляющий заряжает оружие 2-мя патронами, ведет огонь 

(производит два зачетных выстрела), прекращает огонь, разряжает оружие, предъявляет 

его к осмотру, знакомится с результатом зачетных выстрелов. 

Выполняется с оружием и в условиях, предусмотренных Оценочными материалами 

(упражнениями проверки практической части итоговой аттестации) к Программе. Отсчет 

времени для выполнения зачетной части упражнения производится с момента подачи 

команды «Огонь!». 

Соблюдаются правила выполнения (соблюдение правил безопасности при 

проведении стрельб, в том числе - запрет направления оружия на части тела самого 

стрелка, запрет отклонения оружия более 45 градусов в любую сторону от цели (мишени), 

расположение указательного пальца вдоль спусковой скобы с перестановкой на спусковой 

крючок непосредственно перед выстрелом; строгое следование командам инструктора 

(руководителя стрельбы), подаваемым для выполнения упражнения; исполнение иных 

команд инструктора (руководителя стрельбы), направленных на соблюдение правил 

безопасности на стрелковом объекте). 

 

Тема 2.4.3. Упражнение No 3. «Гражданское огнестрельное длинноствольное 

оружие» (производство пробного выстрела; поражение мишени с заданного 

расстояния с соблюдением правил выполнения упражнения). 

 

Пробный выстрел: в соответствии с командами инструктора (руководителя 

стрельбы) стреляющий выходит на огневой рубеж, заряжает оружие 1-м патроном, ведет 

огонь (производит пробный выстрел), прекращает огонь, разряжает оружие и предъявляет 

его к осмотру, знакомится с результатом пробного выстрела. 

Зачетная часть упражнения: в соответствии с командами инструктора 

(руководителя стрельбы) стреляющий заряжает оружие 2-мя патронами, ведет огонь 

(производит два зачетных выстрела), прекращает огонь, разряжает оружие, предъявляет 

его к осмотру, знакомится с результатом зачетных выстрелов. 



Выполняется с оружием и в условиях, предусмотренных Оценочными материалами 

(упражнениями проверки практической части итоговой аттестации) к Программе. Отсчет 

времени для выполнения зачетной части упражнения производится с момента подачи 

команды «Заряжай!». 

Соблюдаются правила выполнения (соблюдение правил безопасности при 

проведении стрельб, в том числе - запрет направления оружия на части тела самого 

стрелка, запрет отклонения оружия более 45 градусов в любую сторону от цели (мишени), 

расположение указательного пальца вдоль спусковой скобы с перестановкой на спусковой 

крючок непосредственно перед выстрелом); строгое следование командам инструктора 

(руководителя стрельбы), подаваемым для выполнения упражнения; исполнение иных 

команд инструктора (руководителя стрельбы), направленных на соблюдение правил 

безопасности на стрелковом объекте. 

 

 

Требования к промежуточной аттестации 

В практической части модуля «Безопасное обращение с оружием. Стрелковая подготовка.»  

- в порядке установленном АНО ДПО "Спортивная Школа «Скиф" выполняется последовательно 

упражнение с 1-го по 3-е с оружием и в условиях, предусмотренных Приложением No 1 к Приказу 

Минпросвещения No 298 от 14.12.2018 г. «Об утверждении требований к содержанию программ 

подготовки лиц в целях изучения правил безопасного обращения с оружием и приобретения навыков 

безопасного обращения с оружием и порядка согласования программ подготовки лиц в целях 

изучения правил безопасного обращения с оружием и приобретения навыков безопасного 

обращения с оружием». Моделируются действия до применения оружия, извлечение 

оружия, заряжание, прицеливание, выстрел, действия с оружием после его применения. 

Манипуляции производятся с макетами оружия, без производства выстрелов. Оценивается знание 

последовательности действий и соблюдение мер безопасности. 

 

 

 

ТРЕБОВАНИЯ К ИТОГОВОЙ АТТЕСТАЦИИ 

Заключительным этапом подготовки является проведение итоговой аттестации в 

форме экзамена, позволяющей оценить качество освоения обучающимися 

Программы. К комплексному экзамену допускаются обучающиеся, прошедшие Программу в 

полном объеме. 

Итоговая аттестация включает: 

теоретические вопросы, направленные на определение у обучающегося уровня 

знаний Программы; 

практическую часть, направленную на определение у обучающегося уровня 

владения навыками безопасного обращения с оружием при выполнении практических 

упражнений. 

Итоговая аттестация начинается с теоретической части. 

Теоретическая часть проводится в форме тестирования с использованием 

экзаменационных билетов, разработанных на основе данной 

Программы, и утвержденных руководителем организации. При тестировании может 

использоваться компьютерная техника или специальные автоматизированные средства, 

программное обеспечение которых должно обеспечивать сохранение результатов 

проверки теоретических знаний гражданина. 

В каждый экзаменационный билет включается 10 вопросов по разделам Программы 

Модулей 1, 2 и не менее 2 вариантов ответов по ним с 

одним правильным. 

При наличии двух и более ошибочных ответов проверяемому выставляется 

неудовлетворительная оценка, и к практической части комплексного экзамена гражданин 



не допускается. 

Лица, успешно прошедшие теоретическую часть проверки, допускаются к 

практической части проверки после прохождения инструктажа по мерам безопасности 

при обращении с оружием. 

Практическая часть комплексного экзамена состоит из практических упражнений, 

предусмотренных для итоговой аттестации (раздел оценочные материалы). 

Практические упражнения выполняются последовательно с 1-го по 3-е, при этом, в 

случае если проверяемый не выполнил одно из практических упражнений, то он считается 

не прошедшим практическую часть итоговой аттестации. 

Лица, успешно прошедшие теоретическую и практическую части экзамена 

считаются прошедшими итоговую аттестацию и получают свидетельство о прохождении 

подготовки, заверенное печатью организации. 

Результаты итоговой аттестации оформляются соответствующим протоколом организации. 

 

 

Оценочные материалы. Итоговая аттестация. Модуль 1. 

 

Тест с ответами по начальной военной подготовке 

 

1.В каком году был принят приказ о введении в учебное заведение предмет НВП. 

а) в 1996г. + 

б) в 1995г. 

в) в 1997г. 

г) в 1998г. 

 

2.Что такое тактика? 

а) правила поведения 

б) составная часть военного искусства + 

в) военное шествие 

г) вид военного искусства 

 

3.Кто из военноначальников и полководцев внесли в развитие тактики. 

а) Калашников 

б) Макаров 

в) Македонский + 

г) Драгунов 

 

4.Что такое тактическая подготовка? 

а) обучение личного состава в подготовке и введении боя + 

б) нападение на врага 

в) отступление 

г) все ответы верны 

 

5.Когда появилась тактика? 

а) в 1941г. 

б) в 1942г. 

в) с появлением армии + 

г) в 1965г. 

 

6.Что такое бой? 

а) стрельба из всех видов оружия 



б) уничтожение боевой техники 

в) уничтожение живой силы противника 

г) основная форма тактических действий войск авиации и флота, воюющих 

сторон. + 

 

7.Что такое удар? 

а) стрельба из всех видов оружия 

б) составная часть боя, заключающаяся в одновременном поражении группировок 

войск + 

в) уничтожение живой силы противника 

г) основная форма тактических действий войск авиации и флота, воюющих сторон. 

 

8.Что такое огонь? 

а) стрельба из всех видов оружия 

б) уничтожение боевой техники 

в) одно из основных средств уничтожения противника в бою на суше, на море и 

в воздухе + 

г) основная форма тактических действий войск авиации и флота, воюющих сторон. 

 

9. Что такое маневр? 

а) стрельба из всех видов оружия 

б) уничтожение боевой техники 

в) уничтожение живой силы противника 

г) организованное передвижение войск в ходе боя на новое направление 

 

10.Обязанности солдата в бою. 

а) знать боевую задачу отделения и свою задачу + 

б) знать своего противника 

в) знать, как уничтожить противника 

г) нет верного ответа 

 

11.Что такое минновзрывные и инженерные заграждения? 

а) это минное поле + 

б) это заграждения солдат 

в) это заграждения противника 

г) это тактическое поле 

 

12.Что такое невзрывные инженерные заграждения? 

а) это минное поле 

б) это заграждения солдат 

в) это заграждения противника 

г) это заграждения, использованные подручным материалом (колючая проволока, 

ветки, и т.д..) + 

 

13.Какие мины вы знаете? 

а) убойные 

б) слабые 

в) противопехотные, противотанковые + 

г) все ответы верны 

 

14.Кто такой дозорный? 

а) наводчик оператор 

б) механик водитель 

в) управляющий 



г) разведчик + 

 

15.Устав внутренней службы – это… 

а) устав определяет основные положения уклада в воинских частях + 

б) устав определяет предположения уклада в воинских частях 

в) устав определяет сущность воинской дисциплины 

г) устав определяет организации и несения службы суточным и гарнизонным нарядом 

 

16.Что такое дисциплинарный устав? 

а) устав определяет основные положения уклада в воинских частях 

б) устав определяет предположения уклада в воинских частях 

в) устав определяет сущность воинской дисциплины + 

г) устав определяет организации и несения службы суточным и гарнизонным нарядом 

 

17.Строевой устав – это… 

а) устав определяет строевые приемы и движения без оружия и с оружием + 

б) устав определяет предположения уклада в воинских частях 

в) устав определяет сущность воинской дисциплины 

г) устав определяет организации и несения службы суточным и гарнизонным нарядом 

 

18.Кто такой часовой? 

а) это командир в) это солдат 

б) это рядовой 

в) это солдат 

г) это вооруженный караул + 

 

19.Сколько времени часовой стоит на посту? 

а) 5 часов в) 3 часа 

б) 2 часа + 

в) 3 часа 

г) 6 часов 

 

20. Из каких составных частей состоит военное искусство? 

а) оборона и наступление 

б) военная наука, теория и практика 

в) тактика, оперативное искусство, стратегия + 

г) изучение вопросов войны и мира 

 

21. Назовите фамилию первого в мире изобретателя пистолета-пулемёта? 

а) Сергеев 

б) Петров 

в) Иванов 

г) Фёдоров+ 

 

22. Какие действия военнослужащего, услышавшего свою фамилию: 

а) Выходит из строя 

б) Принимает строевую стойку, отвечает «Я» + 

в) Делает два шага вперёд 

г) Принимает строевую стойку 

 

23. Сколько патронов вмещает магазин АК-74? 

а)20 

б)35 

в)30 + 



г) 40 

 

24.Строем называется. 

а) Строй – размещение военнослужащих, подразделений для их совместных действий в 

пешем порядке и на машинах. 

б) Строй – установленное Уставом размещение военнослужащих, подразделений и 

частей для их совместных действий в пешем порядке и на машинах. + 

в) Строй – установленное Уставом или командиром размещение военнослужащих, 

подразделений и частей для их совместных действий в пешем порядке и на машинах. 

г) Строй – установленное Уставом или командиром размещение военнослужащих, 

подразделений и частей для их совместных действий. 

 

25.Шеренгой является. 

а) Шеренга – строй, в котором военнослужащие размещены в затылок друг другу, а 

подразделения одно за другим на дистанции, установленной Уставом или командиром. 

б) Шеренга – строй, в котором военнослужащие размещены на установленных 

интервалах. 

в) Шеренга — строй, в котором военнослужащие размещены один возле другого на 

одной линии на установленных интервалах. + 

г) Шеренга – построение, в котором военнослужащие размещены в затылок друг другу, 

а подразделения одно за другим на дистанции, установленной Уставом или 

командиром. 

 

26. Чтобы принять положение строевой стойки необходимо. 

а) Стоять свободно, ослабив правую или левую ногу, но не сходить с места, не 

ослаблять внимания и не разговаривать. 

б) Стоять прямо, без напряжения. 

в) Стоять прямо, без напряжения, носки выровнять по линии фронта, поставив 

их на ширину ступни; ноги в коленях выпрямить, но не напрягать; грудь 

приподнять, а все тело несколько подать вперед; живот подобрать; плечи 

развернуть; руки опустить так, чтобы кисти, обращенные ладонями внутрь, 

были сбоку и посредине бедер, а пальцы полусогнуты и касались бедра; голову 

держать высоко и прямо, не выставляя подбородка; смотреть прямо перед собой; 

быть готовым к немедленному действию. + 

г) Стоять прямо, без напряжения, плечи развернуть; руки опустить так, чтобы кисти, 

обращенные ладонями внутрь, были сбоку и посредине бедер, а пальцы полусогнуты и 

касались бедра; голову держать высоко и прямо, не выставляя подбородка. 

 

27. Положение “ВОЛЬНО”: 

а) Стать свободно, но не сходить с места. 

б) Стать свободно, ослабить в колене правую или левую ногу, но не сходить с 

места, не ослаблять внимания и не разговаривать. + 

в) Ослабить в колене правую или левую ногу, но не сходить с места и не разговаривать. 

г) Ослабить в колене правую или левую ногу, не ослаблять внимания и не 

разговаривать. 

 

28. Кто такой часовой? 

а) Вооруженный караульный, выполняющий задачу по охране поста + 

б) Караульный, охраняющий пост 

в) Вооруженный дневальный по роте 

г) Караульный подразделения 

 

29. Какова длина окопа? 

а) 170см + 



б) 160см 

в) 165см 

г)175см 

 

30. Какова ширина окопа? 

а)50см 

б)60см + 

в)70см 

г)80см 

 

31. Кровотечение это- 

а) перелом кости; 

б) дыхательная функция; 

в) повышенное артериальное давление; 

г) истечение кровью из кровеносных сосудов при нарушении целости их стенки; + 

 

32.Как остановить обильное венозное кровотечение? 

а) наложить давящую повязку; 

б) наложить жгут; + 

в) обработать рану спиртом и закрыть стерильной салфеткой; 

г) продезинфицировать спиртом и обработать йодом; 

 

33.При ранении сонной артерии необходимо срочно: 

а) наложить тугую повязку. 

б) наложить жгут. 

в) зажать пальцем артерию ниже раны. + 

г) посыпать солью. 

 

34.При ранении кровь течёт непрерывной струёй. Это кровотечение 

а) Паренхиматозное  

б) Венозное. + 

в) Капиллярное. 

г) Артериальное. 

 

35.Характерные признаки артериального кровотечения: 

а) Кровь тёмного цвета, вытекает ровной струёй. 

б) Кровь алого цвета, вытекает пульсирующей струёй. + 

в) Кровоточит вся поверхность, вытекает в виде небольших капель. 

г) Кровь тёмного цвета, вытекает сильной струёй. 

 

36.Артериальное кровотечение возникает при: 

а) повреждении какой-либо артерии при глубоком ранении; + 

б) поверхностном ранении; 

в) неглубоком ранении в случае повреждения любого из сосудов; 

г) Все ответы верны. 

 

37.Самым надежным способом остановки кровотечения в случае повреждения крупных 

артериальных сосудов рук и ног является: 

а) наложение давящей повязки; 

б) пальцевое прижатие; 

в) максимальное сгибание конечности; 

г) наложение жгута; + 

 



38.При открытом переломе конечности с сильным кровотечением раны необходимо в первую 

очередь: 

а) Обработать край раны йодом; 

б) Провести иммобилизацию конечности; 

в) Промыть рану перекисью водорода; 

г) Остановить кровотечение. + 

 

39.Как правильно выбрать место наложения кровоостанавливающего жгута при 

артериальном кровотечении? 

а) наложить жгут на обработанную рану; 

б) выше раны на 10–15 см; 

в) на 15–20  см ниже раны; + 

г) на 20–25 см ниже раны; 

 

 

 

Оценочные материалы к итоговой аттестации по курсу огневая подготовка 

 Практические упражнения выполняются последовательно с 1-го по 3-е, при этом, в 

случае если проверяемый не выполнил одно из практических упражнений, то он считается 

не прошедшим практическую часть итоговой аттестации. 

 Соблюдаются правила выполнения (соблюдение правил безопасности при 

проведении стрельб, в том числе - запрет направления оружия на части тела самого 

стрелка, запрет отклонения оружия более 45 градусов в любую сторону от цели (мишени), 

расположение указательного пальца вдоль спусковой скобы с перестановкой на спусковой 

крючок непосредственно перед выстрелом); строгое следование командам инструктора 

(руководителя стрельбы), подаваемым для выполнения упражнения; исполнение иных 

команд инструктора (руководителя стрельбы), направленных на соблюдение правил 

безопасности на стрелковом объекте. 

 

 


